Kahvenin Tarihi

Yiizyillardir keyif verici bir igecek olarak tiiketilen kahve farkl iiretim, tiikketim ve boliisiim
iliskilerini barindiran son derece 6nemli bir tiiketim maddesidir. Kahve kiiresel olcekte
petrolden sonra diinya ekonomi piyasalarinin en degerli ticari malidir. Bu baglamda kahve
yalnizca bir tiikketim maddesi ya da aract degildir. Kahve aym1 zamanda diinyanin kahve
bitkisinin yetistirilebilmesi i¢in uygun cografyalarinda bir iiretim-degisim degerine sahiptir.
Yetisebildigi bolgelerdeki liretim-boliisiim iliskilerini de dogrudan etkiledigi i¢in sosyolojik
unsurlar1 barindiran toplumsal bir olgudur. Kahve, Arap asilli bir sozciiktlir. Kahve adinin
nereden geldigi hakkinda cesitli efsaneler vardir. Bunlardan biri, vatan1 Habesistan'da, kahve
yetistirilen bolgeye eskiden “Kaffa” denmis olmasidir. Zamanla Tiirk¢e'ye doniisen sozciik,
diinyanin her yerinde “kahve”ye yakin bir sdzciiktiir. Fransizlar 'café', Ingilizler 'coffee’,
Almanlar 'kaffe', Macarlar 'kave' olarak kullanirlar. 1000°’li yillarda kahve Habesistan’da
“bunc” adiyla bilinirdi ve Araplarda “kahva” sarap anlamina gelmekteydi. 14. Yiizyilda
Habesistan’da ilk kahve bitkileri yetismeye baslayinca kahve bugiinkii anlamimi almaya
baslamistir. Kahvenin ortaya ¢ikisi ile ilgili birbirinden farkli anlatilar olsa da, pek ¢ok kaynakta
sOzii edilen Oykiiniin baglangici, kahvenin ilk defa kegiler tarafindan kesfedilmis oldugudur.
Iranli coban Kaldi, keci ve deve siiriilerinin garip bir agacin meyvelerini yedikten sonra fazla
canlilik gosterdiklerini, hatta kecilerin mehtapta dans ettiklerini gérmiistiir. Durumu
dervislerine anlatmis ve iinlii bir dervis olan Sazili, kahve tanelerinden 6ncelikle ekmek
yapmistir. Boylelikle bu kullanim kahvenin baslangicini olusturmustur. Seyh Sazeli kahvenin
kesfini gerceklestirdigi i¢in “kahvecilerin Piri” olarak kabul edilmektedir. Bir siire kahve sadece
Hebesistan-Etiyopya topraklarinda kullanilmis, ticaretin hizli olmasi sebebiyle Mekke ve
Kahire’ye varmustir. 14. yiizyilda Etiyopya’da kesfedilen kahve g¢ekirdekleri, 15. yiizyilin
sonunda Araplar tarafindan Mekke ve Medine’ye getirilmistir. Bu donemde Mekke’de “kahveh
kanes” adli kahve igilen mekanlar bulunmustur. Kahvenin Avrupa’ya gecisindeki en énemli
olay 1683’teki “Viyana Kusatmasi”dir. Osmanli Devleti Viyana kusatmasinda kahve guvallar
ile sehre tasinmustir. Fakat sehrin alinamamasi sonucu orada birakilmistir. Birakilan kahve
cuvallart ne oldugu bilinmedigi i¢in imha edilmek istenmistir. Avusturyali Kolschitzky
kahvelerin imha edilmesini engellemistir. Bu olaydan sonra kahve once Viyana’da sonra
Fransa, Ingiltere ve Italya gibi Avrupa iilkelerine yayilmustir. {lk baslarda kahve Osmanlidan
Avrupa’ya gectigi icin Avrupa’da bir siire “Miisliiman i¢ecegi” olarak anilmistir. Kahvenin

Amerika’ya gecisi ise 19. Yiizyilda olmustur. Gabriel Mathieu de Clieu adli denizci kahve



yetistirmeye baslamis ve boylelikle kahve Amerika kitasina yayilmistir. 1901 yilinda Japon
Asilli Amerikali Kimyager Satori Kato “instant (hazir)” kahveyi bulmustur.

Kahve Bitkisi

Kahve, RUBIACEAE familyasina ait 120’ye yakin tiirii olan bir bitkidir. Kahve, Habesistan'da
yetisen fidan boyundaki yesil agaclarin meyvesidir. Ekvatora yakin bolgelerde kahve kemeri
(coffee belt) olarak adlandirilan alanda yetisen bu bitkinin ¢igekleri beyaz ve yasemin gibi hos
kokulu bir bitkidir. Kahve agacinin meyvesi kiraza benzemektedir ve Meyvenin ¢ekirdegi
kahve ¢ekirdegi olarak adlandirilmaktadir. Agacin ¢igekleri yasemine, meyveleri kiraza benzer.
Cigekleri dokiildiikten sonra, agaglarin dallarinda ¢ekirdekleri kalir. Bunlar silkelenir, giineste
kurutulur ve tahta tokmaklarla déviiliir. Kabuklar1 siyrildiktan sonra 6z meyve ortaya cikar.
Bunlar kavrulur, 6giitiiliir ve kendine has kokulu, lezzetli kahve elde edilmis olur. En 6nemli
kahve tirleri “Arabica” ve “Robusta”dir. Kahve iretiminin %75°, arabica ve %251

Robusta’dur.

Coffea Arabica: 1753 yilinda Linnaeus tarafindan tanimlanmistir. Ana yurdu Habesistan
(Etiyopya) daglaridir ve diinya kahve tiretiminde 2/3 oraninda bir hacme sahiptir. Hafif ve
aromatik bir tad1 olan bu kahvenin pek ¢ok alt tiirii olsa da en bilinenleri Bourbon, Typica, Tico,
Blue Mountain, Mundo Novo, Caturra ve San Ramon olarak siralanabilir. Robustoya gore daha
hassa ve narin yapidadir. Ayn1 zamanda Robustoya gore iki kat daha az kafein igerir. Arap

kahvesi olarak da bilinen bu kahve, ayn1 zamanda tarimi yapilan ilk kahve tiirtidiir.

Coffea Robusta: 19. Yiizyilin sonlarina dogru bulunmustur. Diinya kahve iiretiminin 1/3{inii
olusturur. Arabica cinsi kahveden iki kat daha fazla kafein igerir. Hastaliklara direngli
olmasindan dolay1 Arabica iiretiminde sikinti yasanan yillarda degeri artmistir. Arabicadan
daha fazla mahsiil vermektedir. Fazla kafein icermesi muhtemelen boceklerle basa ¢ikmasinda
daha etkili olmustur. Arabica’dan daha yuvarlak bir sekilli, sert, ac1 ve odunsu tonlarda bir tada
sahip olan Robusta kahvesi, genellikle kahve melanjinda (karisim) veya hazir kahve (instant

coffee) karigimlarinda kullanilmaktadir.

Kahve agaglar 3 ile 15 metre arasinda uzayabilmektedir. Agacin boyu 3 metreye geldiginde
hasat yapilmalidir. Kahve bitkisi “tropical kusak™ ta yapilmaktadir. Kahve agacindan ilk tiriiniin
almabilmesi icin 3 y1l gerekmektedir. 3 yil sonra kahve c¢icegi acar ve kahve kirazi meydana
gelir. Kahve meyvesi once yesil olgunlasmaya baslayinca sar1 ve en sonunda kirmizi olur.
Kahve meyvesi {i¢ ana boliimden olusmaktadir. Bunlar Dig kabuk, Pulp etli kisim ve

cekirdektir.



Kahve agacinin meyvelerinin olgunlasmasi i¢in dokuz aylik bir zaman gerekmektedir. Bu
stirenin sonunda olgunlasan meyveler yetistikleri tropikal iklimin getirdigi nem ve sicaklik
nedeniyle iki hafta i¢inde ¢iirimeye baslayacaktir. Bu nedenle kahve meyveleri kizarmaya
basladig1 andan itibaren dikkatli bicimde takip edilmelidir. Ayn1 agac lizerindeki meyveler ayni
anda olgunlagmadig1 i¢in kahve hasadi birka¢ defa tekrarlanmalidir. Kalin bir kabuga sahip olan
kahve kirazinin i¢indeki ¢ekirdegin iizerinde yer alan zara parsdmen ad1 verilir. Bu zarin i¢inde
glimiis zar denilen ikinci bir tabaka bulunmaktadir. Bu tabakalarin i¢inde ise kahve ¢ekirdegi

yer almaktadir. Bir kahve cekirdeginde ise kotiledon adi verilen iki adet kahve c¢enegi

bulunmaktadir.

Resim 1. Kahve Agaci

Kaynak: https://erhandizbaycoffee.wixsite.com/kahvelekesi/tohumdan-agaca



https://erhandizbaycoffee.wixsite.com/kahvelekesi/tohumdan-agaca

Resim 2: Kahve Kirazi

Kaynak: https://acikve.net/kahve-hakkinda-12-ilginc-bilgi/kahve-Kkirazi/



https://acikve.net/kahve-hakkinda-12-ilginc-bilgi/kahve-kirazi/
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