
İNTRAKET İLE DAMAR YOLU AÇMA TEKNİĞİ 
 
İşlem Basamakları:  
 

 Gerekli malzemeler tepsi içinde hazırlanır.  
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 İntravenöz damar yolu açılacak hastaya ve hasta yakınlarına yapılacak uygulama ile 
ilgili bilgi verilir, rızası alınır.  

 Eller yıkanır. 

 İşleme başlamadan önce eldiven giyilir.  

 Hastaya kol kalp hizasının altında kalacak şekilde uygun bir pozisyon verilir. 

 Uygulama yapılacak olan ven gözlemlenerek belirlenir ve palpe edilerek damar ve gidiş 
yönü hakkında fikir sahibi olunur.  

 Belirlenen damarın 10-15 cm üzerine turnike bağlanır. Turnikenin kan akımını 
engellememesi için 2 dk dan uzun süre bağlı kalmamasına dikkat edilmelidir. Ven 
dolgun görünmüyor ise hastaya yumruk yapması söylenebilir. 

 İşlem uygulanmadan önce cilt proksimalden distale (vücuda yakın yerden uzağa),venin 
gidiş yönüne doğru tek bir hamle ile antiseptik solüsyon ile ıslatılmış pamuk veya gazlı 
bez aracılığı ile silinerek cilt antisepsisi sağlanır. Silindikten sonra o bölgeye tekrar 
dokunulmaz.  

 Hastanın venine uygun intraket tek kullanımlık paketinde çıkarılır.  

 Klavuz iğnenin keskin ucu yukarı gelecek şekilde tutulur ve kapağı çıkarılır.  
 
Kapak çıkarılırken damar içine yerleştirilecek olan klavuz 
iğnenin ucuna ve kanül kısmına değmemeye dikkat edilir.  
 

  Diğer elin başparmağı ile uygulama yapılacak olan venin 3-5 cm 
aşağısından deri aşağıya doğru gerdirilir. Böylelikle ven sabitlenmiş olur.  



 Vene girme işlemi 2 aşamada gerçekleştirilir. İlk aşamada intraketin ucu vene girilecek 
yerin alt kısmından 30- 40 lik açı ile deriye batırılır. Daha sonra açı 10- 15 ye 
düşürülerek ven içine giriş yapılır. Bu aşamada dikkatli olunmalıdır.  

 
Ven duvarına zarar vererek yırtılmasına neden olmamak için sert hareketten 
kaçınılmalıdır. 

 

 Vene girildiği, kan durdurucu kapağın ön kısmına kanın dolup dolmadığı gözlemlenerek 
anlaşılır. 

 Kan geldiği gözlemlenince, klavuz iğne yavaşça geriye çekilir ve esnek kanülün içine 
kan gelip gelmediği gözlemlenir. Kanın geldiği görüldüğünde esnek kanül ven içinde 
yavaşça ilerletirken klavuz iğne de yavaşça geriye çekilir. Ancak tamamen çıkarılmaz.  

 Bir elin başparmağı ile intraketin giriş bölgesinden 1cm üst kısmı bastırılırken diğer el 
ile de turnike çözülür. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

 Ardından kılavuz iğne çıkartılarak içinde serum fizyolojik olan enjektörün ajutajı 
intraketin sıvı giriş kısmına takılır.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Birkaç ml serum fizyolojik yavaşça verilir. Verirken de vende herhangi bir şişlik, 
kızarıklık ve yanma hissinin olup olmadığı kontrol edilir.  

 Herhangi bir sıkıntı oluşmaması halinde intraketin flaster ile cilt üzerine tespiti yapılır. 
Damar yolunun açılış tarihi ve saati flaster üzerine mutlaka yazılmalıdır.  

 

 

 Başparmak ile venin üst kısmına bası yapılarak intraketin sıvı girişindeki enjektör 
çıkarılarak yerine heparinli kapak kapatılır ve sıkıştırılır.  

 Eldivenler çıkarılır. 

 Tüm bu işlemlerden sonra hastaya rahat bir pozisyon verilir.  

 Ardından kullanılan kılavuz iğne, kesici delici tıbbi atık kutusuna atılır. Diğer kullanılan 
malzemeler de (eldiven, pamuk veya gazlı bez, vs.) tıbbi atık kutusuna atılır.  

 Eller yıkanır. 



 Yapılan uygulama, tarihi ve saati ile birlikte hastaya ait olan formlara kayıt edilir.  
 
İntraket uygulama yerinde enfeksiyon oluşumunun önlenmesi için 
48-72 saatte bir değiştirilerek farklı bir venden uygulanmalıdır. 
 
 

 
 


