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UNITE 2

OKUMA: Secici Okuma
DINLEME: Secici Dinleme
YAZMA: Paragraf - Yardimc Distnceler - Bagdagsiklik - Tutarlilik

Bl Kazanimiar I

| Okuma

* Bir metinden istenilen bilgileri hizli bir sekilde seger.
* Bir metnin yardimci distincelerini belirler.

I Dinleme

* Dinlediklerindeki yardimcr distinceleri belirler.
* Dinledigi metinlerden ihtiyag duydugu bilgileri secer.

] Yazma

* Yazilarinda duslinceyi gelistirme yollarini kullanir.

* Yazilarini yardimci dustinceler etrafinda planlar.

* Yardimci dusunceleri kullanarak ana fikri destekler.
* Yazilarinda bagdasiklik ve tutarllik saglar.



! OKUMA

OKUMA
Bu Boliimde Neler Ogrenecegiz?

 Bir metindeki duslince bitlnligund, ayrintilara girmeden daha az sozclik okuyarak
yakalayabilecek,

 Bir metinde aradiginiz anahtar kavramlari kisa strede bulabilecek,

* Bir metnin yardimci distincelerini kolayca belirleyebilecek,

* Bir metindeki temel bilgiye hizl bir sekilde ulagabilecek,

¢ Metni okurken zamani daha iyi kullanabileceksiniz.

Sec¢ici Okuma

Secici Okuma Nedir?

Okuma, bir metinde yazili olanlari zihinde anlamlandirmaya yonelik bir beceridir
ve bu beceri bireylerin, oncelikle 6grenim hayati olmak Uzere hayatinin pek ¢ok alaninda
onemli bir yer tutar. Okuma eyleminin ana amaci yazili metinden anlam g¢ikarmaktir.
Anlama olmaksizin okuma bosuna bir ¢abadir. Bireylerin okudugunu anlama becerileri ne
derece gelistirilirse yasam boyu yetkin okur-yazar olma becerileri de o derece gelisir.

Teknolojinin ve buna bagli olarak bilginin ve egitimin hizla ilerledigi, yayginlastigi
cagimizda, ilgimizi ¢eken veya isimizin geregi olan konularda daha genis ve daha dogru
bilgilere ulasmak, bilgiyi glini giintine takip etmek icin devamli okumak gerekliligi hayatin
kaginilmazlarindan olmustur. Bu kadar ¢ok bilgiden en iyi sekilde yararlanabilmek igin
de zamani iyi degerlendirmek adina daha etkili okuma teknikleri gelistirilmistir. Bu etkili
okuma tekniklerinden biri “sec¢ici okuma” teknigidir.

Secici okuma, anahtar sozcikler, veya fikirleri yerine bir bilgiyi ararken siklikla
kullanilan, ayrintilara bakilmadan metnin taranarak yapildigi hizli bir okuma teknigidir.
Bilgiye daha ¢abuk ulasmak amaciyla okunacak metinde ek sozcikleri, detaylari atmak ve
sadece tim metni kapsayici asil sozcukler tzerinde durmak etkili bir okuma icin onemlidir.
Bu durum, “se¢gme yoluyla gerekli olani gereksiz olandan eleme” ¢abasidir. Bu
yetenek, strekli alistirma ve surekli calisma yaparak gelistirilebilir.

Genel olarak okumalarda uygulanan bu teknikle bir kimsenin, aradigi bilgiler igin
belirli metinleri okumaya ayiracagi zaman onemli dlglide azalmakta ve daha fazla kaynaktan
yararlanma sansi artmaktadir.

Ornegin, sinavi olan bir &grencinin, niifus rakamlariyla ilgili bir dizi ifadenin dogru
mu yanhs mi oldugunu bulmak icin hizli bir sekilde nifus oranlari hakkindaki metni taramasi
gerekir.



Secici Okuma Nigin Yapilir?

Segici okuma; okumaya ayrilan zamani daha verimli kullanabilmek, bir metinde

gecen belirli bir sozcuk veya sozclk obegini daha kisa surede bulabilmek ve kisa zamanda
daha ¢ok bilgiye ulagabilmek amaciyla yapilr.

Secici Okuma Ne Zaman Yapilir?

Asagida verilen ornek durumlarda segici okuma yapabilirsiniz;

»

»

»

Arastirdiginiz bir konu hakkinda daha ¢ok kaynaktan faydalanabilmek adina zamani
daha verimli kullanmak istediginizde,

Bir metnin icinde, sadece sorulan sorunun cevabini bulmak istediginizde,

Bir metindeki ayrinti cimleleri hizlica gecip onemli cimleleri yakalamak istediginizde
segici okuma yapabilirsiniz.

Ornegin:

»

»

»

»

»

Tren biletinizde trenin hareket saatini 6grenmek igin,

Ucaginiza bineceginiz kapi numarasini duyuru panolarindan takip etmek igin,
Bilmediginiz bir sozctigln anlamini sozlukten aramak igin,

Sinavlarda sorulan sorulari cevaplamak igin,

Kitapgida veya kutliphanede aradiginiz bir kitabi bulmak igin secici okuma yapabilirsiniz.

Secici Okuma Nasil Yapilir?

Metinde aradiginiz bilgiyi en kisa surede bulmak igin yazilmig her sozclgu okumak veya
anlamaya calismak yerine, asagida verilen ipuclarini kullanarak segici okuma yapabilirsiniz:

»

»

»

»

»

»

Metinde vurgulanan (kalin veya italik yazilmis, alti gizilmis, blylk harfle yazilmis)
sozcukleri goz gezdirme yontemiyle arayin.

Tarih veya istatistikler gibi rakamlara bakin.

Aradiginiz seyleri metinden daha kolay bulabilmekigin her sozcligli okumaya galismayin,
bilgileri segerek okuyun.

Anahtar sozcukleri veya tekrar eden sozcukleri bulun.

Hizli sekilde metni tarayarak metindeki baslklar, alt basliklar, tanimlar, 6rnekler veya
sayilar gibi ipuglarindan yararlanin.

Cevaplamak istediginiz sorulari dlstinerek veya not ederek ise baslayin. Bunu yapmaniz
odaklanmaniza yardimci olup istediginiz bilgiyi daha kolay bulmaniza yardimcr olabilir.
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Ornek:

Asagidaki metni yiizeysel okuma tekniklerini kullanarak okuyun ve sorulari
metne gore yanitlayin.

DRAMANIN COCUGUN GELIiSIiMINE ETKISi

Drama, dil becerilerini dogal bir bicimde birlestirir.
Dramada, dikkatli dinleme anahtar bir ozelliktir. Drama,
iletisimin hem sozel olan hem de so6zel olmayan N
yanlarini birlestirir, bGylece zeka ve viicudu bir araya f ¢
getirir. Ogrenimin fiziksel ve entelektlel yanlarinin
arasindaki dengeyi saglar. Ayrica drama hem bilissel
becerilere hem de duygularin geneline hitap ettiginden
dusinmeye oldugu kadar duygulara da 6nem verir. Drama,
ogrenci farkliliklarinin goz ontinde bulundurulmasi agisindan essiz firsatlar sunar. Drama
etkinlikleri sirasinda kendini ve diger katilimcilarin ozelliklerini yeniden kesfeden g¢ocuklar;
kendilerinin farkinda olma duygularini, kendilerine olan glivenlerini ve saygilarini gelistirerek
motivasyonlarini artirirlar. Motivasyon da etkinliklerin gelistirdigi beklenti duygusu ve
cesitliligi sayesinde gerceklesir ve devam eder. Bunlarin disinda dramada 6gretmenlerden
cocuklara gecen bir sorumluluk durumu bulunmaktadir. Bu durum sayesinde ¢ocuklarda
sorumluluk alma bilinci gelisir.

Drama etkinlikleri cocuklarin dlnyayr anlamlandirmalari; ¢evreleri, bagkalari
ve kendileriyle etkilesim ve iletisime girmeleri icin firsatlar yaratin. Drama etkinlikleri
sayesinde cocuklar duygularini, hayal glclerini, imgeleme yetilerini ve hatta duslerini
kullanarak etkinliklere aktif olarak katiima olanag bulurlar. Ayrica, drama etkinlikleri
sayesinde cocuklarin yaraticiligl, sanatsal duyarliligi ve zihinsel kapasiteleri gelisir. Drama
etkinlikleri drama grubunda yer alan katiimcilarin etkilesimini gerektirir. Dolayisiyla
drama etkinlikleri sirasinda insanlar arasi davranislar 6grenilebilir ve ogretilebilir. Burada
ortak olarak uygulanan ve yasanan davraniglarin 6grenilmesi s6z konusudur ve bu
stre¢ “toplumsallasma” olarak adlandirilabilir. Drama sireci, bir grubun Uyesi olmanin

gerektirdigi gizil glict vurgular, iletisim kurma ve problem ¢6zme becerilerini gelistirir.
Kaynak: AOF, Cocuk ve Drama— Dramanin Cocugun Gelisimine Etkisi ve Sagladig Yararlar bélimiinden uyarlanmustir.

|. Yukaridaki metinin konusu nedir?

a) Ogretmenlerin dramadaki dnemli rolleri

b) Yaratici dramada iletisim yollari

¢) Dramanin ¢ocuklara sagladigi yararlar

d) Dramada tercih edilen etkinlik tirleri

e) Cocuklara yonelik dramanin uygulanma sureci



Coziim: Metin genel olarak dramanin ¢ocuklarin bilissel becerilerinin, iletisim becerilerinin
ve duygularinin gelisimine, kendine glivenlerinin ve motivasyonlarinin artmasina, sorumluluk
duygulari gelistirmelerine ve toplumsallagsmalarina yardimci oldugunu anlatmaktadir.
Dogru segenek c'dir.

2. Yukaridaki metne gore dramada hangi beceri anahtar bir ozelliktir?
a) Biligsel beceri

b) Dikkatli dinleme

c) Hayal glcl

d) imgeleme yetisi

e) Problem ¢6zme

Coziim: Dramada, dikkatli dinleme anahtar bir 6zelliktir. Dogru secenek b’dir.

3. Yukaridaki metne gére dramada motivasyon nasil gerceklesir?
a) Etkinliklerin gelistirdigi beklenti duygusu ve cesitliligi sayesinde

b) Cocuklarin, diger katilimcilarin 6zelliklerini yeniden kesfetmesiyle

c) Ogretmenlerden cocuklara gecen sorumluluk duygusuna bagli olarak

d) Dramanin, dil becerilerini dogal bir sekilde gelistirmesi sayesinde

e) Cocuklarin, drama sayesinde problem ¢6zme yeteneklerini gelistirmesiyle

Coziim: Dramada motivasyon, etkinliklerin gelistirdigi beklenti duygusu ve cesitliligi
sayesinde gerceklesir ve devam eder. Dogru secenek a’dir.

4. Yukaridaki metne gore, toplumsallasma nedir?

a) Ortak olarak uygulanan ve yasanan davranislarin 6grenilmesi streci

b) Cocuklarin yaraticiligl, sanatsal duyarllig ve zihinsel kapasitelerinin geligimi
c) Ogrenimin fiziksel ve entelektiiel yanlarinin arasindaki dengeyi saglamasi

d) Bireylerin, hayal glglerini ise kosarak etkinliklere aktif olarak katilma olanagi
e) Drama surecinin, iletisim kurma ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmesi

Coziim: Drama etkinlikleri sirasinda insanlar arasi davranislar 6grenilebilir ve ogretilebilir.
Burada ortak olarak uygulanan ve yasanan davraniglarin 6grenilmesi s6z konusudur ve bu
sire¢ “toplumsallasma” olarak adlandirilabilir. Dogru secenek a’dir.
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Etkinlik I:

Asagidaki metni ylizeysel ve secici okuma tekniklerini kullanarak okuyun ve
sorulari metne gore yanitlayin.
BEYNIN iSLEVLERI

Bilim insanlari, saatler boyu ayni etkinligi gerceklestiren insanlarin beynini
incelediginde degisim oldugunu goriyor. Ornegin taksi soférlerinin beyninde, yon bulmada
ise yarayan hipokampus bélgesi daha gelismistir. Mizisyenlerin beyinlerinde de enstriiman
calmak icin gerekli olan kisim biiylime gosterir. Oyle ki keman calanlarda ince motor
becerisi bir el i¢in soz konusu oldugundan motor korteksin
bir tarafi, piyano ¢alanlarda ise iki el de aktif kullanildigindan
korteksin iki tarafinda hafif bir ¢ikinti yaratacak bir blytime
gorulir. Yani herhangi bir etkinlik ile ilgili dizenli pratik
yapmak beynin vyapisinda kesinlikle degisime neden
olmaktadir. Sonugta, sikca gergeklestirdigimiz uygulamalar,
aliskanliklar beynimizi degistirecektir. Bireyler de bu
strecin bir pargasidir; yani neyi ne kadar yapacaklari
konusunda gecici ya da kalici kararlar verebilirler. Strekli
ekran basinda oturanlarin beyinlerinin yalnizca gorsel bolimu
calisirken diger yerler edilgen konumdadir. Bir stire sonra bu
hiicrelerde korelme, gorevini yerine getirememe gibi sorunlar
ortaya cikabilir. insanlarin siirekli ekran basinda calismasi, beyin
icin son derece sagliksizdir. Genel kaninin aksine, beyin, yalnizca disinmez, ayni zamanda
duyumsar, hisseder ve bizi yonlendiren her zaman mantigimiz degildir. Tukenmislik de
beynin entelektiel bolimu ile ilgili degil, duygusal yonu ile ilgili bir kavramdir. Cok fazla
ekran basinda olmak, hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde tikenmisligi korikleyerek

olumsuz duygusal tepkilere neden olabilir.
Kaynak: AOF,Cocuk Edebiyati ve Medya (s. 198-199)

|. Yukaridaki metne gore, herhangi bir etkinlik ile ilgili diizenli pratik yapmak
neye sebep olmaktadir?

a) Beynin edilgen calismasina

b) Beyin yapisinda degisime

c) Muzik bilgisinin gelisimine

d) Duzgun aliskanlklar edinmeye

e) Kararli bireyler olmaya

2. Yukaridaki metne gore, tiikkenmislik asagidakilerin hangisiyle ilgilidir?
a) Hipokampus

b) Motor korteksi

c) Beynin entelektiel bolimd

d) Beynin gorsel bolimu

e) Beynin duygusal yonu



Etkinlik 2:

Asagidaki metni yiizeysel okuma tekniklerini kullanarak okuyun ve sorulari
metne gore yanitlayin.

ENERJiINiIN VERIMLI KULLANIMI

Enerjinin verimli kullanimi, genellikle eneriji tiketiminin azaltiimasi ve eneriji kullanim
veriminin artirilmasi ile gergeklestirilmektedir. Enerjinin verimli kullanilmasiyla hem
ekonomik acidan hem de cevrenin korunmasi agisindan kazang saglanabilir. Ornegin,
daha az yakitla ¢alisabilen bir motor ile hem yakit masraflari azalmakta hem de motorun
egzozundan atilan karbondioksit ve azot oksitler gibi hava kalitesini azaltan kirletici gazlarin
miktari da azalmaktadir.

Enerjiningerikazanimiilebirsistemintoplamatikenerjisiniazaltaraksistemigerisindeki
bir surecin isletilebilmesi icin gerekli olan eneriji girdilerinin azaltilmasi amaglanmaktadir.
Ornegin, bir fabrikada tretilen yliksek sicaklik ve basinctaki su buhari, dncelikle fabrikanin
ihtiyaci olan elektrik enerjisini Gretmek igin triblnlerde elektrik enerjisine donustarulir.
Triblinlerden ¢ikan daha dislk sicaklik ve basingtaki su buhari fabrikadaki bir Gnitenin
Isitilmasinda ve hatta bu Uniteden ¢ikan sicak su da fabrikanin isitilmasinda ve sicak su
uretiminde kullanilabilir. Boylelikle fabrikadaki Gnitenin isitilmasinda, fabrikaninisitiimasinda
ve sicak su Uretiminde hem tasarruf saglanmis olur hem de atmosfere salinan kirleticilerin

miktarlari azaltilabilir.
Kaynak: AOF ,Geleneksel Enerji Kaynaklari (s. 10).

|.Yukaridaki metne gore, enerjinin verimli kullanimi hangi iki yolla
miimkiindiir?

2. Yukaridaki metne gore, enerjinin geri kazanimi ile ne amaglanmaktadir?
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OKUYALIM - YANITLAYALIM

A. Asagidaki metni secici okuma tekniklerini kullanarak okuyun ve sorulari
metne gore yanitlayin.

GOCLERE iLiSKIN SINIFLAMALAR

Tarih boyunca meydana gelen gogler, dlinyanin bugltinkdi nifus dagilimini, sosyo-
ekonomik yapisini ve kilttrel gelisimini sekillendirmistir. Goge neden olan itici ve gekici
faktorlere gore temel bazi gog siniflamalari yapilmistir.

Gergeklestigi yere gore gogler; “ic go¢” ve “dis gog” olmak Ulzere iki
baslik altinda toplanmaktadir. Dis gog, literatiirde siklikla uluslararasi gog olarak ifade
edilmektedir. Bir Ulkenin sinirlari icerisinde afetlerden kaynakli olarak i go¢ yasanabilecegi
gibi afetler disindaki cesitli nedenlerden dolayi da tlke igerisinde niifus hareketleri soz
konusu olabilmektedir. Afetlerden kaynakli i¢ gogler genel olarak Ulke icinde ve gegici
olarak gerceklesmektedir.

Gergeklesme nedenine gore uluslararasi gocler; “gonilli” ya da “zorunlu
g0¢” olmak Uzere iki baglik altinda toplanmaktadir. “Gondlli gog” hareketinde, insanlar
ulkelerini kendi iradeleri ile terk etmekte iken “zorunlu go¢” hareketlerinde nifus
hareketliligi kisilerin iradelerinin disinda, yasadiklari Glkenin itici faktorlerinin etkisi ile
gerceklesmektedir. Bu itici faktorlerin basinda savaglar, etnik ve dini gatismalar, siyasi
istikrarsizliklar, oldirlci salgin hastaliklar, kuraklk, kitlik, iklim degisikligi vb. afetler
gelmektedir. Bu tarz siyasi ve glivenlik kaynakl goclerde hayatta kalma arayisi gog etme
kararinda belirleyici bir unsur olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Gerceklesme siiresine gore gocler; “ani gelisen” ya da “planl go¢” olmak
lizere iki baslik altinda toplanmaktadir. Ornegin kole ticaretinin yogun olarak yasandigi |8.
ylzyilin ikinci yarisinda her yil yaklasik olarak 60 bin kolenin Amerika’ya gotirilmesi olayi
zorunlu ama ayni zamanda planli olarak gerceklestirilen uluslararasi bir gogtir. Ani gelisen
gog olaylarinda ise agirlikli olarak savaslar, catismalar vb. siyasi nedenler ile afetlerin 6n
plana giktigi gorulmektedir.

Hacmine gore gocler; “bireysel” ve “kitlesel” olmak lzere iki bashk altinda
toplanmaktadir. Ornegin Kavimler Gégii, tarihteki en biiyiik kitlesel gé¢ hareketlerinden
biri olarak kabul edilmektedir. Ayrica Birinci Diinya Savasi sonrasinda imparatorluklarin
yikilmasi ve ulus devletlerin olusturulmasi surecinde yasanan gogler de kitlesel boyutta
gerceklesmistir. Osmanli Devleti’nin dagilma doneminde bes milyondan fazla Misliman’in,
Balkanlar ve Kafkasya'dan Anadolu’ya yonelik gogleri de tarihimizdeki zorunlu kitlesel
goglere iliskin onemli orneklerden biridir.

Kitlesel duzeyde gerceklesen bu goclerin tamami uluslararasi boyutta, zorunlu olarak,
ani ve kitlesel duzeyde gerceklesmistir. Bu gogler devletler ve toplum Uzerinde siyasi,
ekonomik, sosyo-kulttrel ve demografik sonuglar dogurmustur.

Yasal durumuna gore gocler ise; “duzenli” ve “dizensiz” olmak Uzere ikiye
ayrilmaktadir. Ikili anlagmalarla duzenlenen isci gocu, egitim amacl gogler, aile birlesim



hakkindan dogan gocler duzenli go¢ hareketlerine ornek verilebilir. Dizenli goce iliskin
duzenlemeler butun Ulkelerde kanun ve yonetmeliklerle dizenlenmistir. Ikamet, vize
islemleri, kalis stireleri, transit gegisler, calisma izinleri, saglk hizmetleri ile yabancinin hak
ve yukumlulukleri gibi birgok konu bu kapsamdadir. Duizensiz gog tirine iliskin genel
kabul goren bir tanim yapmak ise oldukga zordur. Zira diizensiz gog, genelde dizenli
gogln yapisina ve slreglerine aykiri olan durumlarda ortaya ¢ikmaktadir.

Sonuc olarak goglin uluslararasi boyutta zorunlu olarak gerceklesmesi, aniden gelismesi ve
kitleselligi gog ile afet arasindaki iliskiyi artirabilecek durumlardir. Bu durumlara son olarak

gogln insani nedenlerden kaynaklaniyor olmasi konusunu da eklemek gerekmektedir.
Kaynak: AOF, Gog ve Gécmen Sorunlari ( s.68).

I. Asagidaki go¢ siniflamalarini alt basliklariyla eslestiriniz.

Goclere iliskin siniflamalar Alt bashklar

A. Gergeklestigi yere gore gogler: ve |. dizenli
2. bireysel

B. Gergeklesme nedenine gore uluslararasi gogler: 3.ic

ve__ 4. ani gelisen
5. zorunlu

C. Gergeklesme siiresine gore gogler: ve 6. diizensiz
7. gondlld

D. Hacmine gore gogler: ve 3 ﬁitlesel

E. Yasal durumuna gore gogler: ve 9. planh
10. dis

“Afetlerden kaynakli i¢ gogler genel olarak ve olarak

gerceklesmektedir.”

2. Parcaya gore yukaridaki ciimleyi dogru olarak tamamlayacak ifadeleri
isaretleyiniz.

uluslararasi (__)  ulkeiginde (__) kaha (__) gegici(__) duzenli(_)

3. Kole ticaretinin yogun olarak yasandigi 18. ylizyilin ikinci yarisinda her
yil yaklasik olarak 60 bin kdlenin Amerika’ya goétiiriilmesi 6rnegi icin uygun
olan goc¢ siniflamalarini isaretleyiniz.

Anigelisen (__) Planh (__) Zorunlu (_) ic () Bireysel (__)

4. ikili anlagmalarla diizenlenen isci gocii, egitim amach gocler, aile birlesim
hakkindan dogan gocler hangi go¢ hareketine 6rnektir?
Planli (__) Zorunlu(__) Dazenli(__)



E OKUMA

B. Asagidaki metni secici okuma tekniklerini kullanarak okuyun ve sorulari
metne gore yanitlayin.

SEKER HASTALIGINDA GENETIK VE CEVRESEL
FAKTORLERIN ROLU

Genetik yatkinligin ve cevresel faktorlerin etkisi
sonucunda gelisen onemli bir hastalik, siklikla karsilasilan
Diabetes Mellitus ya da bir diger adiyla seker hastaligidir.
Seker hastaligi viicutta kan sekerinin yani glikoz seviyesinin
ylkselmesine (hiperglisemi) neden olur. Glikoz, hiicrelerin
enerji kaynagl oldugu icin yasamsal Oneme sahiptir. |
Vicudumuzda glikoz seviyesinin kontroll, pankreasta
uretilen ve sekerin hucrelere girmesini saglayan insulin
hormonu tarafindan yapilmaktadir. insiilin eger viicutta
yetersiz miktardaysa ya da vicuttaki etkisini yitirmis ise
seker hicrelere tasinamaz ve kandaki miktari yukselir.
Bu durumda, normal enerji kaynagini yitirmis hicreler,
ihtiyaclari  olan enerjiyi farkli yollardan karsilamaya
calisirlar.  Seker hastaliginin  neden oldugu birgok
bozuklugun, iste bu “farkli yollarin” sonucunda ortaya
cikan metabolik artiklar ve yuksek kan sekerinden dolayi
olustugu dusunilmektedir.

Klinik ve genetik ozellikleri farkli olan Tip | ve Tip 2 olmak tizere iki tip seker hastaligi
vardir. Tip | seker hastaligi 20’li ya da daha erken yaslarda gordlur. Bu kisiler, pankreas
hiucreleri zarar gordugu icin ¢ok az insulin Uretmekte ya da hig insilin Uretememektedir
ve insulini ilag seklinde almak zorundadir.

Tip 2 seker hastaligi daha yaygin olup genellikle 40’li yaslardan sonra ortaya gikar. Bu
kisilerde, ilerleyen hiicre bozukluguna bagli olarak pankreas bir miktarinsilin Gretebilmekte
ancak vucut uretilen instline karsi direnise gegtigi icin insulin hicrelerde etkisiz kalmaktadir.
Bu nedenle Tip 2 seker hastaligi, insuline bagimli olmadan gelismektedir.

Her iki tipteki seker hastaliginda, hiicrelerin insilin Gretebilmesi ya da direnglilik
gostermesi bakimindan kisilerin genetik 6zellikleri nemli rol oynar. Kiside eger hastaliga
genetik yatkinlik varsa, ancak uygun gevresel bazi faktorlerin de (6rnegin virusler, kisinin
beslenme tarzi ya da hareketlilik) rol oynamasiyla seker hastaligi ortaya gikar. Genetikte
bu tir hastaliklara, ok faktorlu hastalik denir. Buna kanit, genetik yonden birbiriyle ayni
olan tek yumurta ikizleri izerinde yapilan arastirmalardan elde edilmistir. Tek yumurta
ikizlerinden bir tanesinde seker hastaligi gordlip digerinde gorilmemesi, ayni genetik
yapiya sahip iki insanin, yine de ayni hastaliga yakalanmadigini gostermistir. Dolayisiyla, bu
hastalik icin genetik egilimin %100 kisinin hasta olacagi anlamina gelmedigi anlasilmis ve
cevresel faktorlerin de hastaliktaki dGnemi vurgulanmistir.



Seker hastaligl, ozellikle son yillarda yasam seklinin degismesine paralel olarak artis
gostermektedir. Bu hastalikta rol oynayan cevre faktorleri arasinda asiri kilo (obezite) en
onemlisidir. Bunun yani sira yas, hareketsizlik, karbonhidrattan zengin beslenmek, sigara
ve psikolojik stres Tip 2 seker hastaligi gelisme riskini artirmaktadir.

Seker hastaligindan korunmak igin glindelik yasaminin getirdigi stresten mimkdin
oldugu kadar etkilenmemeye calismak gerekir. Bunun icin de herkesin kendi ruhsal yapisini
iyi tanimasi ve buna gore onlemler gelistirmesi yararina olacaktir. Bu dnlemlerden oncelikle
saglikli beslenme, egzersiz ve kilo kontrolu ile pankreastaki hiicre yikimi durdurulabilir ve

hicreler normallesebilir. Boylece daha kaliteli ve saglikli bir yagam surdirdlebilir.
Kaynak:www.bayindirhastanesi.com.tr/haber.asp?haber=730,www.tibdunyasi.net/bilgi/diyabet_seker_  hastaligi.html

adresinden uyarlanmistir.

I. Seker hastaliginin diger adi nedir?

2. Kan sekeri veya glikoz seviyesinin ylkselmesine ne denir?

3. Vicudumuzda glikoz seviyesinin kontrolt hangi hormon tarafindan yapilmaktadir?

4. Kag tip seker hastaligi vardir?

5. Tip | seker hastaligi hangi yaslarda gorulir?

6. Tip 2 seker hastaligl hangi yaslarda gorulir?

7. Hangi tip seker hastaligi insuline bagimli olmadan gelisir?

8. Seker hastaliginda genetik egilimin yani sira baska hangi faktorin etkisi
bulunmaktadir?

9. Seker hastaliginda rol oynayan en dnemli ¢evresel faktor nedir?

10. Seker hastaligina karsi alinabilecek onlemlerden saglikli beslenme, egzersiz ve kilo
kontroll neyi durdurabilir?




E DINLEME

<) DINLEME
Bu Boliilmde Neler Ogrenecegiz?

¢ Konusmalarda anahtar sozcuklerden yola gikarak metnin konusunu bulabilecek,

* Bir metni dinledikten sonra metnin ana dustincesini bulabilecek ve arkasindan ana fikri
destekleyen yardimci dusuinceleri kolaylikla tespit edebilecek,

* Anadili Turkge olan birinin konugmalarini rahatlikla anlayabilecek,

¢ Konusmalarda gegen mecazli sozler veya s6z gruplarinin tasidigi anlamlari kavrayabi-
lecek,

* Birsiiri dinledikten sonra siirin temasini kolaylikla anlayabilecek,

* Siirdeki betimlemeleri ve ortill ifadeleri anlayabilecek,

* Bir konusmaciyi veya bir kaydi dinlerken istenilen belirli bir bilgiyi veya belirli bir ay-
rintryr kolaylikla bulabileceksiniz.

Secici Dinleme

Secici Dinleme Nedir?

Dinleme de okuma gibi bir anlam kurma surecidir. Dinleme, en genel anlamiyla
kulaga gelen seslerin dogru algilanmasi, anlamlandirilmasi ve uygun tepkinin verilmesini
iceren yogun bir zihinsel sireg olarak ifade edilebilir. Dinleme, isitilenlerin zihinde
anlamlandirildig bir surectir. Bu sureg isitme, dikkate alma ve anlamlandirma, tepki verme
gibi asamalardan olugsmaktadir. Diger beceri alanlarinda oldugu gibi dinleme becerisi de
egitim yoluyla gelistirilebilir. Dinleme etkinliginde “konusan, ileti-mesaj, dinleyen, geri
bildirim” olmak lzere dort temel bilesen vardir. Konusmaci dinleme etkinliginde anahtar
konumdadir. Ondan gelen iletilerin niteligi dinlemenin amacina ulagmasinda ve anlama
etkinliginin saglkl gerceklesmesinde blyuk onem tagimaktadir. Dinleme, dinleyicinin
amacina ve bulundugu konuma gore gesitli tirlere ayrilir. Bunlari soyle siralayabiliriz: aktif
dinleme, pasif dinleme, not alarak dinleme, empatik dinleme, yaratici dinleme, amagli
dinleme, sorgulayici dinleme, segici dinleme, elestirel dinleme gibi. Bu Unitede, dinlemenin
“secici dinleme” tlriind tanitmaya calisacagiz.

Segici dinleme, dinlenenlerin iginden ilgi ve ihtiyaca yonelik olanlarin segilerek
dinlenmesidir. Konusulanlarin igcinden sadece ilgilenilen bolimleri dinlemek, o bolumlere
dikkati yogunlastirmak, diger bolimleri dinlememektir. Bilingli ve amag odakli bir
dinlemedir.

Secici Dinleme Nicin Yapilir?

Dinleme eylemi temelde;

» Bilgiye ulasmak yani 6grenmek,

» Anlatilani anlamak,

» Konusanla empati kurarak onu anlamaya ¢alismak amaciyla yapilan bir eylemdir.

Bir konusmaciyi veya bir kaydi dinlerken sadece belirli bir bilgiyi veya belirli bir ayrintiy



bilmek istiyorsaniz, segici dinleme yapmalisiniz. Bu ayrintilar; bir o6zel isim, yer, meslek,
nesne, sayl veya miktar olabilir. Segici dinlemede bilgileri dinlemeden once veya dinlerken
ne dinlediginize dair bir fikrinizin olmasi gerekir.

Secici Dinleme Ne Zaman Yapilhir?

» Dinleme metninin icinde, sadece sorulan sorunun cevabini bulmak istediginizde,

» Dinleme metnindeki ayrinti cimleleri hizlica gegip onemli climleleri yakalamak
istediginizde segici dinleme yapabilirsiniz.

Secici Dinleme Nasil Yapilir?

Asagida verilen ipuglarini kullanarak segici dinleme yapabilirsiniz:

» Metinle ilgili sorular varsa once sorulari okuyun, daha sonra metni dinleyin.

» Aradiginiz bilgiyi dinleme metninden daha kolay bulabilmek igin her s6zctigu anlamaya
calismayin, bilgileri segerek okuyun.

» Anahtar sozclkleri veya tekrar eden sozcukleri bulun.

Ornek I:

Metni secici dinleme teknigini kullanarak dinleyin ve sorulari metne gore
yanitlayin.

PiZZA

I. Latince “pinsa’ ne anlama gelmektedir?
a) Uriin

b) Tat

c) Gozleme

d) Harman

e) Peynir

Coziim: Bir rivayete gore gozleme anlamina gelen Latince “pinsa”dan dogdugu ifade
edilmektedir. Dogru secenek c'dir.
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2. Pizza, giinimiizdeki seklini hangi donemde almaya baslamistir?
a) Orta Cag

b) Tung Cagi

c) 1889 yili

d) ilk Cag

e) Tarih 6ncesi donem

Coziim: Veneto bolgesinde Tung Cagi’na ait pizza kalintilarinin  bulundugundan
bahsedilmektedir. Fenikelilerin ve Yunanlilarin tas tUzerinde pisen sulu hamur yediklerinden
tarih kitaplarinda bahsedilmektedir. Orta Cag'da ise pizza glinimiz seklini almaya
baglamistir. Dogru segenek a'dir.

3. Pizza Margarita neyi temsil etmektedir?
a) italya kralicesi

b) italyan bayragi renkleri

c) italyan mutfag

d) italya cografyasi

e) italya kiiltiir(

Coziim: Pizza Margarita, 1899 yilinda Kralice Margarita’nin italya'nin kuzeyindeki bir
kolera salginindan kagmak icin Nepal'i ziyaret ettiginde yapilmistir. Temel malzemeleri
domates, mozzarella peyniri ve feslegendir. italyan bayraginin renklerini temsil etmektedir.
Dogru segenek b'dir.

4. Hangi tiir pizzada yerel kapari bulunmaktadir?
a) Pizza Marinara

b) Sicilya Pizza

c) italyan Orkinos

d) Pizza Veronese

e) Pizza Pugliese

Coziim: Pizza Pugliese; yerel kapari, bolge zeytini, domates, mozzarella ve sogandan
olusmaktadir. Dogru secenek e'dir.

5. Hangi mutfagin bugiinkii konumuna ulasmasi konusunda en 6nemli etken
italyan mutfagidir?

a) Ingiliz

b) Yunan

c) Latin

d) Fenike

e) Fransiz

Goziim: lgili literatiir Fransiz mutfaginin bugiinkii konumuna ulagsmasi konusunda en
onemli etkenin Italyan mutfagi oldugunun altini gizmektedir. Dogru segenek e'dir.



Ornek 2:

Asagidaki metni, secici dinleme teknigini kullanarak dinleyin ve sorulari
metne gore yanitlayin.

REKLAMCILIK

I. Asagidakilerden hangisi reklamin sosyal rollerinden biri degildir?
a) Tulketicileri yeni ve gelismis trlinler hakkinda bilgilendirir.

b) Uriin ve dzelliklerini karsilastirmalarina yardim eder.

c) Moda ve tasarima yonelik egilimlere ayna tutar.

d) Uriin satisinin ekonomi lizerindeki etkisini elestirir.

e) Estetik duygusunu gelistirir.

Coziim: Reklam, Urinlerin satisindaki rold ile toplum ve ekonomi tzerindeki etkisinden
dolayi bir taraftan alkislanirken, diger taraftan da elestirilir. Reklamin pek ¢ok sosyal roli
vardir. Tuketicileri yeni ve gelismis Urdnler hakkinda bilgilendirir, Urin ve ozelliklerini
karsilastirmalarina yardm eder, moda ve tasarima yonelik egilimlere ayna tutar, estetik
duygusunu gelistirir. Dogru secenek d'dir.

2. Dinlediginiz metne gore reklamlarin nesnel olduklarini séylemek neden
zordur?

a) Belli sosyal egilimleri izler.

b) Sosyal degerleri yansitir.

c) Siklikla sunduklari faydadaki bilgiyi carpitir ya da ihmal eder.

d) insanlara nasil davranacaklarini dikte etme giiciine sahiptir.

e) TV, radyo ve gazetelerde ¢ok fazla yayimlanmaktadir.

Coziim: Reklamlarin nesnel olduklarini séylemek zordur c¢unki reklamlar siklikla
sunduklari faydadaki bilgiyi carpitir ya da ihmal eder. Dogru secenek c'dir.
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3. Dinlediginiz metne gore, asagidakilerden hangisi reklama yoénelik sosyal
tartisma konulari arasindadir?

a) Dili yozlastirmasi

b) Motivasyonu artirmasi

c) Kilturd gelistirmesi

d) ihtiyaclari azaltmas

e) Halki ¢agdaslastirmasi

Coziim: Reklamlarin bizleri daha materyalist yaptigl, ihtiyacimiz olmayan Urin ve
hizmetleri satin almaya zorladigi, kontrol edemedigimiz yollarla bilincalumizi etkiledigi,
toplumun sanat ve kultirini etkiledigi, dili yozlastirdigi yonundeki elestiriler de, reklama
yonelik sosyal tartisma konulari arasindadir. Reklam, bir yandan suirekli tiketimi onererek,
maddi, materyalist bir motivasyon saglarken, diger yandan, paradoksal bir sekilde, cagdas
reklamcilik bize maddi dinyanin yeterli olmadigini soyler. Bir Grlini satmaya calisirken,
kiltlire, degerlere basvurur. Dogru secenek a’dir.

Etkinlik 3:

Asagidaki metni, secici dinleme teknigini kullanarak dinleyin ve sorulari
metne gore yanitlayin.

URARTU KRALLIGI

I. Urartu Kralligi ne zaman kurulmustur?
a) 8.yuzyil sonlarinda

b) 10. ylzyil baslarinda

c) 9. ylzyl ortalarinda

d) 9. ylzyl baglarinda

e) 10. yuzyil ortalarinda



l. Civi yazisi

ll. Devlet yapisi

IIl. Orglitlenme bigimi
IV. Dokumacilik

2. Yukaridakilerden hangileri Urartularin, Assur Kralligindan etkilendigi
konulardandir?

a) Yalniz |

b) Il ve IV

o), llvelV

d) LIl ve lll

e) Hepsi

3. Asagidakilerden hangisi Urartularin yetenekli oldugu alanlardan biri
degildir?

a) Kent ve kale inga etme

b) Tas ustaligi

c) Demir silah ve savas aleti Uretimi

d) Madencilik

e) Diplomasi

4. Asagidakilerden hangisi Urartularin giimiis, bakir ve demir kullanarak
lirettigi esyalar arasinda degildir?

a) Terazi

b) Migfer

c) At kosum takimi

d) Kazan

e) Kemer
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Etkinlik 4:

Dinlediginiz metne gore asagidaki ifadelerin dogru ya da yanhs olduguna

karar verin.

SAGLIKSIZ BESLENME

Dogru

YanI|§

I. Obezite ve tip 2 diyabet gibi hastaliklarin gorilme sikligi glinden [

gline azaliyor.

J{

)

2. Dinyadaki obez insan sayisi 1975’ten giinimlze dek Ug katina [

ulasti.

3. Diinya genelinde 19 yas ve Ustl |,9 milyardan fazla yetiskin asiri [

kilolu.

4. Asin kilolu olan insanlarin 650 binden fazlasi obez sinifina dahil. [

5. Liposuction, obez olmayan kisilere uygulanabilir.

[




<)) DINLEYELIM - YANITLAYALIM

A. Metni secici dinleme teknigini kullanarak dinleyin ve bosluklari metinde
gecen sozciiklerle doldurun.

YARATICI MUZIK

“Yaraticc muzik” denildiginde akla hemen bir soru gelebilir. “Muzik zaten bir
yaraticilik bicimi degil midir?” Evet, muzik bir yaraticilik bicimidir. Ancak unutulmamasi
gereken sey muzigin 1. ortamlarinda yaratici anlayis ve etkinliklere dayali
islenmesidir. Cunkd genellikle egitim kurumlarindaki muzik ders ya da etkinlikleri, 2.
muzik yapmaya uygun bir anlayisla gergeklestiriimektedir.
lIkdgretim okullarinda da bu anlayistan timiiyle ayri miizik dersi islendigi séylenemez. Oyle
ki teknik ya da egitsel amaci pek distnulmemis bir sarki ezberletmek, ¢ogu kez yeterli
gorllmektedir. Oysa ogrenmedeki temel yaklasimlar arasinda yer alan tim duyularin
kullanilmasi ya da tim duyulara seslenilmesi 3. cocuklari igin
ayri bir onem tasir. Cunkd ¢ocugun bicimlendirilmesi burada baglamaktadir. Bu nedenle
muzigi diger egitim alanlariyla iliskilendirmek gerekir. Mizigin ozellikle 4. ve
5. ile dogrudan iliskisi kurulmalidir. O zaman yaratici muizik etkinliklerine
giden yol aralanmaya baglar. Sonrasi, 6. ilgi, bilgi, beceri ve yeteneklerine
baglidir. Ogretmenlerin: “Ne yapayim, yeteneksizim.” demeleri gerekce degildir. Clinkdi
onlardan herhangi bir galgi calmalari ya da kusursuz sese sahip olmalari istenemez. Bu cok
onemli de degildir. Onemli olan onlarin ¢ocuklara 7. ve muzigi
yasantilarina yansitmalarina yardimcr olmasidir. Unutmamalisiniz ki 6greneceklerinizi
isinize aktarabilmeniz, sizin de yaratici yaninizi ortaya koyar.
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B. Metni secici dinleme teknigini kullanarak dinleyin ve sorulari metne goére
yanitlayin.

TERI ANALIZ EDEN SENSOR

I. Dinlediginiz metne gore, arastirmacilarin, teri analiz eden cihazlar gelistirmedeki
amaci nedir?

2. Gondillilerin terleme miktarlari, gonlliler hangi aktiviteyi yaparken sensorlerle
Olculmustir?

3. Arastirmacilar, sensoriin diyabet hastalari i¢in de yararl olup olmayacag konusunda
ne bulmustur?

4. Gelistirilen bu cihaz bir insanin ne kadar terledigi hakkinda nasil tahmin yapiyor?

5. Bu cihazi kullanmak suretiyle atletlerin hangi durumlari takip edilebilir?




Q YAZMA
Bu Boliilmde Neler Ogrenecegiz?

* Paragrafin ana distincesini konuyla baglantili olarak olusturabilecek,

* Ana dustinceyi agiklayan, destekleyen yardimcr distincelerini yazabilecek,

* Yardimcl dustinceleri yazarken dislnceyi gelistirme yollarini kullanabilecek,
e Clmleler arasinda bagdasikligi ve tutarliligi saglayabileceksiniz.

Paragraf - Yardimci Dusunceler -
Bagdasikhik - Tutarhihk

Paragraf Nedir?

Yazinin bir bolimu olan paragraf; bir duyguyu, distnceyi, bilgiyi, dilegi, oneriyi ya
da olayi, olaydan alinmis bir kesiti yalniz bir yonuyle tam olarak ¢oziimleyen, aciklayan,
tartisan, oykuleyen, betimleyen climleler butunuddr.

Bir yazinin giris, gelisme ve sonug bolimleri paragraflardan olusur. Kompozisyon
planinin basariya ulasabilmesi icin paragraflarin kurallarina ve yazinin amacina uygun
duzenlenmesi gerekir. Her paragraf bir disince kimesi bigiminde kendi iginde bir
bitlnlik ifade eder. Bu anlam kimeleri birbirini butinleyerek yaziyr olusturur. Kisacasi,
her paragraf bir distincenin ele alindig), islendigi, drneklendirildigi, gelistirildigi ve sonuca
baglandigi bir butunliktur.

Ornek Paragraf:

Adlarin insan varolusundaki yeri, degeri hicbir seye benzemez. Adlandirma
insani insan yapan etmendir. Hayvanlarin, ozellikle bazi hayvanlarin insaninkilere
yaklasan, insaninkileri andiran, insaninkileri asan nitelikleri vardir. s boliimi yapmada
artya, yon bulmada leylege, kosmada tavsana, iz sirmede kopege imreniriz. Gene
de hi¢ kimse bu hayvanlari insan dlinyasinin icine almaya kalkismaz. Ama hayvanlar
da birbirlerini adlariyla taniyip tanitsaydilar, bana oyle geliyor ki, hayvanlari da insan
dunyasinin Uyeleri diye saymaktan gekinmeyecektik. Hayvani insandan ayiran, dilin

actigl ugurumdur.
Kaynak: http://www.ekultursanat.com/deneme /eser-2069-Insan-Olurken-Nermi-Uygur

Paragrafta Ciimle Diizeni

Paragrafin diizeni kompozisyonun diizeninden farksizdir. ilk ciimle, paragrafa giris
ciimlesidir. Bu climle, ayni zamanda paragrafin da konusunu belirler. izleyen ciimleler
paragrafin gelisme bolimuni olusturur. Bu bolimde konu, 6rneklerle agilabilir. Paragrafin
son cUmlesi ise sonucu belirler.
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Paragrafi olusturan climlelerin belirli bir dizen iginde birbirine, bicim ve anlam
yonunden uygun bir sekilde baglanmasi gerekir. Climleler arasi butinligu saglamak igin
bir cimleden diger cimleye gegerken birtakim gecis teknikleri uygulanir.

Paragrafin Yardimci Diisiinceleri Nasil Yazilir?

Bir ana dusince etrafinda kurulan paragrafta ana dugtincenin agiklanmasi,
gelistirilmesi, desteklenmesi ve inandiriciiginin saglanmasi amaciyla kurulan ctimleler,
yardimci dislnceleri olusturur.

» Paragrafin ana fikrini gelistirmek igin ana fikir cimlesinden sonra en az iki ayri yardimci
dustince yazilir. Bu yardimci dlstinceler paragrafin konusu ile tutarl olmalidir.

» Gelistirilen her bir yardimci distince; her tirlu bilgi, deneyim, 6rnekleme, karsilastirma
veya agiklamalarla desteklenir.

» Bir yazi yazmaya baslarken ana dustince ile yardimcr dugtinceleri belirlemek gerekir.
Bu, konu ile ilgili buluslar yapmak, kompozisyonun plani ile ilgili verileri ortaya koymak
demektir.

Paragrafi olusturan climlelerin belirli bir diizen iginde birbirine, bicim ve anlam
yonunden uygun bir sekilde baglanmasi gerekir. Climleler arasi buttnligu saglamak igin
bir cimleden diger cimleye gegerken birtakim gecis teknikleri uygulanir.

Paragrafta Distinceyi Gelistirme Yontemleri Nelerdir?

Tanimlama

Bir kavramin niteliklerini eksiksiz olarak belirtmek, agiklamak onu tanimlamaktir
(TDK, 201 la: 2261). Yazida savundugumuz dustinceyi gesitli ozellikleriyle tanimlayarak
ilgili dustincenin kavranmasina yardimci oluruz. Tanimlama “Bu nedir?” sorusuna cevap
verir.

Tanim ciimlesine 6rnekler:
“Mikrop cinsinden canli bir varligin muayyen bir ortam iginde ¢ogalmasina da
kultir denir.”
“Kiiltiirlii bir insan bir¢cok sey okumus, dusinmus ve iyice sindirmis bir
insandir.”
“Toplumun kdlturel degerlerini kurmacanin dinyasina tagilyan romanlara
‘gelenekgi roman’ denir. Gelenekgi roman, aileyi ve aile ici degerleri ylicelten
bir anlayisi temsil eder.”

Orneklendirme

Konuyu daha ayrintili bir bicimde anlatmanin bir yolu da orneklendirmedir(TDK
201 la: 1859). Ornekler vermek konuyu daha anlagilir duruma getirecegi gibi diisiinceye
aciklik ve somutluk kazandirir. Ancak ornek olarak verilen sey, anlatimi somutlastiracak
nitelikte genel ve bilinir bir sey olmazsa anlatim butunuyle belirsizlesebilir. Ornekleme,
uzun agiklamalarin da onune gececeginden birkag sayfada anlatilacak distnceyi birkag
ornekle ifade etme kolayligi saglar.



Orneklendirme paragrafi 6rnegi:

Edebiyatta gelenekgilik, toplumun kiiltiir degerlerineiligkin farkindalik olugturmaya
yoneliktir. Dinden, tarihten ve yasama tarzindan gelen ritleller bunlar arasindadir. Dini
ve milli karakterli geleneklerden so6z edilebilirn. Bayramlasma, konuk agirlama,
ikramda bulunma, el 6pme, imeceye katilma, nisan toreni yapma, yeme
icme, zanaat ile ugrasma gibi giinlitkk hayatin pratik aliskanliklari yaninda
aile, musiki, mimari, tasavvuf, sehitlik, gazilik gibi derin yapida karsiligini
bulan unsurlar da vardir.

Karsilastirma

Disuince obegi olan paragrafta okuyucunun zihninde karsilagtirma yapmasini
saglayarak konunun kavranmasina yardimci olmak mimkindur. Karsilagtirma kisilerin,
nesnelerin, olaylarin ve olgularin benzer veya ayri yanlarini incelemek icin yapilan
kiyaslamadir (TDK, 201 la: 1337). Karsilagtirma, daha ¢ok gelisme boliimiinde yararlanilan
anlatim bicimlerinden biridir. “Ak-kara”, “iyi-kotu” , “glizel-girkin™ gibi karsilastirma amaci
gltmeyen karsit anlamli kavramlarin bir paragrafta yer almasi karsilastirma degildir.

Karsilastirma paragrafi 6rnegi:

Eski fotograf teknolojisi geregi olarak sadece Uretim surecinde degil kullanim
asamasinda da insan aklina, zekasina ve deneyimine gerek duyuluyordu. Sayisal
teknolojinin olanaklariyla donanmis olan yeni fotograf ise akil, zeka ve deneyim
yerine “smart” kavrami Uzerine temellendirilmistir. Smart; akilli, zekasini ve deneyimini
kullanan anlamini da tasir ve insanla yani kullaniciyla ilgili degil aragla ilgilidir.

Benzetme
Bir kavrami ya da varligi baska kavram ya da varliga ait ozelliklerle anlatmadir.

Benzetme Ornegi:

Dinya ayaklarinin altinda, gozlerinin dninde uzaniyordu simdi. Tatl bir isik dort
bir yandan siiziiliirken esya altin sarisi bir aydinligin icinde yiiziiyordu. Adem’in
ylziinde bir memnuniyet tebessimu belirdi. Gozlerinin igi glilimsedi.

Tanik gosterme

Paragrafta verilen bilginin taninmis bir kaynaga dayandirilarak yaziya giris yapilmasi,
konunun agiliminda tutulan bir bagka yoldur. Boylece tanik gostererek bilginin saglam bir
kaynaga dayandigini gostermis oluruz. Yontem olarak once alinti yapilacak kisinin adi anilir
sonra da sozleri aktarilir.

Tanik gosterme o6rnegi:

Insanin kendini bulma cabalari icinde gosterilen gikis yolu evdir. Apartmani temsil
eden ve “karanlik yuzll insanlar”, “kimliksiz kalabalik”, “sahipsiz dirsekler ve bacaklar”
soz gruplariylaifade edilen insanlarin karsisina evi cikarir. Yazarin evi, yiceltilmis degerler
simgesi olarak segmesi bosuna degildir. Korkmaz'in soyleyisiyle ev, “insan olarak var
oldugumuz, kok saldigimiz bir diinya késesi” olmasi yaninda, “dogal sicakligin
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ve sevginin (de) sembolli”dur. Yazar, bu zithgl Sehrikalp Apartmani araciligyla verir. Bu
apartman carpik sanayilesmenin sonucu olarak katlar halinde satilmis, her kati farkli
mesleklere mensup insanlar tarafindan birer atdlye, biro haline getirilmistir.

Tanitlama (Sayisal verilerden yararlanma)

Bir dustincenin gergekligini yadsinamayacak bir kesinlikle gostermek anlaminda
olan tanitlama; yazida sayisal verilerin, istatistiklerin, gostergelerin, tahminlerin tanit olarak
kullanilmasidir. ileri siirdiigiimiiz diisiincelerin birtakim verilerle tanitlanmasi gerekebilir.
Bu durumda istatistiklere, deney sonuclarina yer verilebilir. Yapilmis arastirmalarin
sonuclarindan yararlanilabilir.

Tanitlama 6rnegi:

Sosyal Guvenlik Kurumunun (SGK) 2000-20 1 0 yillari arasindaki is kazalarina
iliskin verileri incelendiginde, en ¢ok kazanin 25-29 yas grubu iscilerde meydana
geldigi, yine bu grubu 18-24 yas grubunda bulunan isgilerin izledigi gorilmektedir.
2015 yili verilerine gore ise en ¢ok kazanin 18-24 yas grubunda meydana geldigi,
25-29 yas grubunda bulunan iscilerin ise bu grubu izledigi goridlmustir. 30-34 ve
daha yukari yas gruplarinda, is kazasina ugrayanlarin sayisinin giderek azaldig
goriilmektedir. iscilerin yaslarinin ilerlemesine bagl olarak tecriibelerinin artmasi ve
sorumluluk duygularinin gelismesi de is kazalarinin azalmasinda etkili olmaktadir. Bu
nedenle yas, is kazalarinin meydana gelmesinde 6nemli bir faktordur.

Ornek Paragraf

Fotograf, kaydederek ¢ogaltan ve saklayan bir teknoloji olarak glinimtize kadar
gelmistir. Fotograf bir yonlyle ozglrlestirici diger yonuyle de denetim altinda tutucu bir
arac olmustur. insan portrelerinin, glizel anlarin, yasanilan mekanlarin yiizey {izerinde kalici
olmasini saglayan fotograf, hicbir engel olmadan bunu gergeklestirir. Bu yonulyle 6zglr bir
alandir. Fotografcinin bir ressam gibi bir gelenek icinde yetismesi gerekmez. Bir digmeye
basmak yeterlidir. Kalanini teknoloji tamamlayacaktir. Ozgiir bir ortam gibi g&riinen
fotografin ¢ogaltan ve saklayan teknolojisi, yeni durumlarin ortaya c¢ikmasina da neden
olmustur. Bu durum, fotografi cekilen seyleri gdzlem altinda tutma, denetleme durumudur.
Fotografla birlikte insanlar kolaylikla tespit edilerek, gozetim altinda bulundurulmaya
baglanmistir. Fotografin resmetme teknigi bunu da saglamistir.

Paragrafin ana diisiincesi: “Fotografin, kaydederek ¢ogaltan ve saklayan bir teknoloji
olarak varligini siirdtirdiigi.” distincesidir.

Paragrafin ana diisiincesi asagidaki yan diisiince ciimleleriyle desteklenmis,
inandirici kilinmaya cahlisilmistir.

|. Ozgiirlestirici diger yoniiyle de denetim altinda tutucu bir arag olmasi.(Aciklama)
2. Insan portrelerinin, glizel anlarin, yasanilan mekanlarin ylizey lizerinde kalici olmasini
saglamasi. (6rnekleme yoluyla destekleme)
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Fotograf¢inin bir ressam gibi bir gelenek icinde yetismesi gerekmez. (Benzetme)

4. Bir digmeye basmak yeterlidir. Kalanini teknoloji tamamlayacaktir. (Betimleme-
aciklama)

5. Fotografi ¢ekilen seyleri gézlem altinda tutma, denetleme durumu. (Agiklama)

6. Fotografla birlikte insanlarin kolaylikla tespit edilerek, gozetim altinda bulundurulmaya

baslanmasi. (Ornekleme yoluyla destekleme)

Tutarhihk Nedir?

Tutarliik, metnin i¢ yapisinda olugsan anlamlar arasindaki mantiksal baglantidir.
Tutarlilik, metinde ileri surulen fikirlerin, verilen drneklerin, kullanilan distinceyi gelistirme
tekniklerinin konuyla ilgili ve ana dislnceyle uyumlu olmasidir.  Tutarlilikta, metnin
kendi icinde birbiriyle gelisen unsurlarin bulunmamasi, bitin yardimcr disiincelerin ana
dusuinceyi destekler nitelikte olmasi onemlidir. Cimleler arasindaki baglantilarin anlamsal
ve mantiksal olarak birbiriyle ve metnin butinuyle uyumlu olmasi, bir metinde tutarliligin
bulunmasi zorunludur.

Ornegin, asagidaki yazinsal metni okudugumuzda, gelistirilen diisiincelerin konuyla
baglantili oldugunu, yardimci dustincelerin iginde verilen Orneklerin, ana dustinceyi
destekledigini rahatlikla gorebilmekteyiz.

Ornek Paragraf

internet kullanimi ancak hayatimizda dnemli olan baska bir beceriyi kullanmamizin
éniine geciyorsa endise yaratmalidir. Ornegin sanal dostluklar, arkadaslarimizla yiiz yiize
gorlismemize son veriyorsa bunun zararl etkileri olacaktir. Cogumuz interneti iletisimde
ek bir arag olarak kullaniyoruz, baska seylerin yerine gececek sekilde degil. Bu agidan, belli
bir yas Usttiindeki ve iletisim araglarini bilingli kullanma beceri ve aligkanliklarini gelistirmis
cocuklarin internetten timdiyle uzak tutulmasinin yanhs oldugu dusunilmelidir. Ancak
bu noktadaki buyik tehlike; cocuklarin bilgisayar, cep telefonu, teknoloji ya da medya
bagimliligi kadar, onlara ulasabilecek siber zorbalik deneyimleridir. Bu, anne ve babalarin,
egitimcilerin son derece dikkatli olmasi gereken ¢ok hassas bir konudur. Cocugun kisilik
haklarini zedelemeden onu olasi tehlikelerden korumak gereklidir. Cocuk, strekli takip
edildigini, kontrol altinda bulundugunu anlayacak olursa kendine guivenini kaybedebilir.

Paragrafin ana diisiincesi: “Cocuklar agisindan internet kullaniminin, ¢cocugun kisilik
haklarini zedelemeden onu olasi tehlikelerden koruyarak saglanmasi gerekir.”

Paragrafin yardima diisiinceleri ana diisiincesiyle belli bir tutarhlik icinde,
uyumlu ve onu destekler nitelikte bir araya getirilmistir.

|. Ornegin sanal dostluklar, arkadaslarimizla yiiz yiize gdriismemize son veriyorsa bunun
zararl etkileri olacaktir.

2. Cogumuz interneti iletisimde ek bir arag olarak kullaniyoruz, baska seylerin yerine
gececek sekilde degil.




E YAZMA

3. Bu acgidan, belli bir yas Ustindeki ve iletisim araglarini bilingli kullanma beceri ve
aliskanliklarini gelistirmis cocuklarin internetten tumuyle uzak tutulmasinin yanls
oldugu distnulmelidir.

4. Ancak bu noktadaki buytk tehlike, cocuklarin bilgisayar, cep telefonu, teknoloji ya da
medya bagimliligi kadar, onlara ulagabilecek siber zorbalik deneyimleridir.

Bagdasiklik:

Metin parcalari arasinda mantiksal dizen ve baglanti kurularak tutarliligin
saglanabilmesi icin bagdasikliga ihtiyac vardir. Yani, metin pargalari arasinda dil bilgisel
iliskilerin bulunmasi gerekir. Bir metin parcalar arasindaki dil bilgisel iliskiler bagdasiklik
denilen yapilarla olusturulmaktadir.

Buna gore bagdasiklik, bir yazinin metin olmasini saglayan cimleler arasindaki
iliskiyi metin ici bir dille saglayan ozelliklerin timune verilen addir. Bagdasiklik, paragraf
yapisinda, dil 6gelerinin birbiriyle bagintili olmasidir.

» Bolim iginde ve bolimler arasinda yapisal, anlamsal ve mantiksal baglantilar dil bilgisel
ogeler sayesinde olusturulur.

» Metinde yer alan cimlelerin igindeki sozciklerin dil bilgisi kurallari ¢ercevesinde bir
araya getirilmesi ve kullanilmasi gerekir.

» Bir metnin yapisi, sozclik ve cumlelerin birbirlerine sekil ve anlam yoninden
eklemlenmesiyle olusur. Bu eklemlemelerde zamirlerin, gosterme sifatlarinin onemi
buyuktur. Zamirler adlarin yerine kullanilabilir ve adlari isaret eder.

» Ayrica eklemlemede ¢esitli baglanti kurma (gegis) ifadeleri de siklikla kullanilir.

» Bir cimlede yer alan yapilarin nasil yer alacag dilin kurallarina gore belirlenmistir. Bu
kurallar degistirilemez ve yazilan her metinde dilin kurallarina uyma zorunlulugu vardir.

Ciimleler Arasinda Kullanilan Baglanti Kurma ifadeleri

Amacg Baglanti Kurma (Gegis) ifadeleri
Karsilastirma yapma ayrica, ve, diger, benzer sekilde, yine de, hatta
Karsit gords ileri stirme ama, fakat, ragmen, ancak, ne var ki, aksine,

aksi durumda, aksi takdirde, buna karsilik, buna
ragmen, oysa, halbuki

Zaman gosterme once, sonra, daha sonra, bu sirada

Yer belirtme icinde, Ustlnde, yukarida, burada, orada

Onem sirasina gore ifade birinci, ikinci, son olarak, baslica, ilk olarak,
etme oncelikle, her seyden once, en dnemlisi, daha da

onemlisi




Sebep-sonug bildirme cunkd, bu nedenle, bu ylizden, -den beri, boylece,
dolayisiyla

Ornekler verme mesela, ornegin, ornek verecek olursak, ek
olarak, ilaveten

Aciklama yapma aslinda, ayrica, ayni zamanda, artik, aslina
bakarsaniz,baska bir deyisle, demek oluyor ki,
neyse ki, ne yazik ki, yani, agikgasi, dogrusu

Bagdasiklik ve Tutarhihg Saglamak icin Nelere Dikkat Edilmelidir?
Bagdasiklik, paragraftaki tim yardimci fikirlerin ana fikirle baglantili olmasidir.

Tutarlilik ise dil bilgisi agisindan ctiimlelerin birbirleriyle baglantili olmasidir. Bu nedenle bir

yazi yazarken yazimizin tutarlihk ve bagdasiklik agisindan saglam olabilmesi icin asagidaki

ozellikleri dikkate almaliyiz:

» Yardimci dislnceler ana fikir cimlesine gore belirli konuyla ilgili daha ayrintili bilgi

vermelidir.

» Cumleler Uslup ve dil bilgisi yapisi acisindan birbiriyle uyum icinde olmalidir.

» Cumlelerde dil bilgisi 6gelerini dogru ve yerinde kullanmaya 6zen gosterilmelidir.

» Yardimci dustinceler arasinda akiciligi saglamak igin farkl baglaglar kullaniimalidir.

Ornek Paragraf

“Eski adi Artova olan Camlibel, Sivas ile Tokat arasinda, yol Usttinde kiglk bir ilce-
kéydi. Biz gittigimizde yeni ilce olmustu. Daha sonra ilce olmayi ona cok gérmiisler. llce
merkezini Kunduz koyline nakletmisler. Artova adini da oraya vermigler.”

» |. ve 3. cimlede gonderim iliskisi vardir. Metinde Camlibel ismi yerine onu zamiri
kullanilmistir.

» 4. ve 5. cimlede ilge merkezi Kunduz koyl ismi yerine oraya zamiri kullanilarak
gonderim iligkisi kurulmustur.

Ornek Paragraf

Eskisehir, Tiirkiye'de yasanabilecek en giizel sehirlerden biridir. Oncelikle, Eskisehir'de
cesitli_alanlarda sayisiz is imkani vardir. Ornegin havacilik, tekstil ve gida basta olmak
uzere bir¢ok alanda calisilabilecek fabrikalar bulunmaktadir. $ehirde bulunan Gg Gniversite
ise_egitim alaninda is firsatlari sunar. Ayrica, Eskisehir'de ulasim da oldukga gelismistir.
Otobus, minibus ve tramvay ile istenilen her yere kolaylikla ulasmak mimkiindir. Son
olarak Eskisehir'de glizel vakit gecirmek icin farkl secenekler mevcuttur. Mesela insanlar
sehir_parklarinda keyifli vakit gegirebilir, Porsuk Cayi kenarindaki kafe ve restoranlarda
sosyallesebilir veya yilin belirli donemlerinde gerceklesen sinema, muzik ve tiyatro
festivallerine katilabilirler. Ozetle, Eskisehir goniil rahathigiyla yasayabileceginiz bir sehirdir.
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Birinci yardima diistince: Eskisehir'de cesitli alanlarda is imkanlari vardir.

Ornek/ aciklama:

» Havacllik, tekstil ve gida basta olmak Uzere bir¢ok alanda galisilabilecek fabrikalar
bulunmaktadir.

» $ehirde bulunan Ug Universite ise egitim alaninda is olanaklari sunar.

ikinci yardimai diisiince: Eskisehir'de ulasim da oldukga gelismistir.
Ornek/ aciklama:
Otobls, minibus ve tramvay ile istenilen her yere kolaylikla ulasmak mumkindur.

Uciincii yardima diisiince: Eskisehir'de glizel vakit gecirmek icin farkli segenekler

mevcuttur.

Ornek/ aciklama:

» Insanlar sehir parklarinda keyifli vakit gecirebilir,

» Porsuk Cayi kenarindaki kafe ve restoranlarda sosyallesebilir,

» Yilin belirli donemlerinde gerceklesen sinema, miuzik ve tiyatro  festivallerine
katilabilirler.

Siralama icin kullanilan baglaglar: Oncelikle, ayrica, son olarak

Ornekler ve aciklamalar icin kullanilan baglaglar: Ornegin, mesela

Ornek I:

Cocuklarin kedi veya kopek gibi evcil hayvanlarla birlikte blylimesinin birgok yarari
vardir. ilk olarak . Gocuklar bu hayvanlarla
arkadaslik bagi gelistirdiklerinden dolayr sevgi ile buylr ve empati kurma becerilerini
gelistirirler. Boylelikle yasamlarinda insan iliskilerini daha kolay kurarlar. Buna ek olarak
evcil hayvan sahibi olmak, ¢ocuklarin sorumluluk bilincini gelistirmesine yardimci olur.
Evcil hayvanlarin beslenmesi, temizlenmesi ve saglik kontrollerinin yapilmasi gibi temel
bakimlariyla ilgilenmeyi 6grenen c¢ocuklar ileride sorumluluk alma kabiliyeti kuvvetli
bireyler haline gelirler. Ozetle evcil hayvanlarin cocuklarin gelisimi (izerine cesitli faydalari
vardir.

Asagida verilen ifadelerden hangisi yukaridaki paragrafin ilk yardimci
diistincesi olabilir?

a) kopekler kedilerden daha cana yakin evcil hayvanlardir.

b) cocuklugumda kedi sahibi olmak en buyik hayalimdi.

c) kedi veya kopek sahibi cocuklarin fiziksel gelisimi daha hizlidir.

d) kediler veya kopekler ¢cocuklarin duygusal gelisimini olumlu etkiler.

e) kopeklerin temel ihtiyaglarini karsilamak kedilerden daha zordur.

Coziim: llkyardimci dustincenin ardindan gelen ciimleler kendisinin 6rnegi veya agiklamasi
olmalidir. Bu nedenle “sevgi ile biylr ve empati kurma becerisi” agiklamasi ve 6rneklerini



goz onunde bulundurursak, paragrafta birakilan boslugu en iyi sekilde tamamlayan yardimci
dusuince cumlesi d segenegidir.

Ornek 2:

Bana gére Leonardo da Vinci en zeki insanlardan biridir. ilk olarak Da Vinci,
cok basarili bir sanatgidir. En blyuk tablolarindan ikisi olan Mona Lisa ve Son Aksam
Yemegi, ¢aglardan beri hayatta kalmistir ve hala essiz sanatsal glizelligiyle insanlara ilham
vermektedir. Ayrica Da Vinci mimarlik da yapmistir. 1485 ile 1490 yillari arasinda kiliseden
kaleye bir¢cok bina tasarlamistir. Son olarak da
. Ugagin icadindan 500 yil once bir helikopter tasarlamis, ayrica
parasutl icat etmistir. Kisacasi Da Vinci, basarilari hala takdir edilen tarihteki en zeki
insanlardan biridir.

Asagida verilen ifadelerden hangisi yukaridaki paragrafta verilen boslugu en
tutarh sekilde tamamlar?

a) italyan kokenli olan sanatgi 1452 dogumludur.

b) Da Vinci, zamaninin 6tesinde bir mucittir.

c) Da Vinci, anatomi galismalari da yapmistir.

d) Cizimlerinde bazi ufak yanlishklar vardir.

e) Mona Lisa, insanlik tarihinin en basarili tablosudur.

Coziim: Son yardimcl dustncenin agiklamasi “Ugagin icadindan 500 yil 6nce bir
helikopter tasarlamis, ayrica paragutu icat etmistir.” seklindedir. Yani bosluktan sonraki
bolim, Leonardo da Vinci'nin icatlarindan soz etmektedir. Bu nedenle bosluga gelecek
cimle Da Vinci’nin bir mucit oldugu bilgisini tasimalidir. Bu nedenle paragrafta birakilan
boslugu en iyi sekilde tamamlayan yardimci dustince cimlesi b secenegindeki cimledir.

Etkinlik 5:

Asagidaki paragrafin yardimci diisiincelerini dogru bir sekilde siralayiniz.

Televizyonun gocuklar igin zararlari goz ardi edilemeyecek kadar onemlidir.
a) Uzun sire hareketsiz kalan veya televizyon izlerken siklikla abur cubur yiyen
cocuklar obez olma egilimi gosterirler.
b) ikinci olarak, televizyon izleyen cocuklarin dikkat siireleri diiser.
) Son olarak yapilan bazi aragtirmalara gore uzun sure televizyon izleyen cocuklarin
cogunlugu asin kiloludur.
d) Televizyonda hizli, tempolu, gorsel uyarilmaya alisan ¢ocuklarin dikkat sireleri
daha kisa oldugu icin cocuklar okulda dersleri dinlemekte zorlanabilirler.
e) Oncelikle, uzun siire televizyon izleyen 3 yas alti cocuklarin beyin gelisimi olumsuz
etkilenir.
f) Bu gcocuklarin diger insanlarla iletisim ve oyun becerileri kisitlanir.

Ozetle cocuklarin televizyon izlemesi ciddi zararlarla sonuglanabilir.
l.. 2. 3._ 4_ 5_ 6.__
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Etkinlik 6:

Asagida verilen paragraflardan hangisinde yardimci diisiinceler tutarlilik ve
bagdasiklik acisindan iyi bir 6rnektir? Neden?

Paragraf |
Yabanci dil 6grenmek igin izleyebileceginiz iki temel yontem vardir. Birincisi, yabanci

dil kursuna gitmektir. Ogretmenleriniz ve sinif ici etkinlikler sayesinde dil bilgisi kurallarini
Ogrenir ve sozcik haznenizi genisletebilirsiniz. Ayrica, 6grenmekte oldugunuz yabanci
dilde okuma, dinleme, yazma ve konusma temel becerilerinizi etkilesimli bir sekilde
gelistirebilirsiniz. ikinci yéntem ise, o dilin konusuldugu iilkede belirli bir siire yasamaktir.
Gunkd, bir dili glinlik hayatta kullandikga tim yonleriyle 6grenme firsatini yakalayabilirsiniz.
Sonug olarak, yabanci dil 6grenmenin en kolay ve verimli yollari bu iki yontemdir.

Paragraf Il
Yabanci dil 6grenmek icin izleyebileceginiz iki temel yontem vardir. Yabanci dil

kursuna gitmektir. Diger yontem ise, o dilin konusuldugu tlkede belirli bir stire yasamaktir.
Ogretmenleriniz ve sinif ici etkinlikler sayesinde dil bilgisi kurallarini &grenip sdzciik
haznenizi genisletebilirsiniz. Ayrica, 6grenmekte oldugumuz yabanci dilde okuma, dinleme,
yazma ve konusma temel becerilerimizi etkilesimli bir sekilde gelistirebiliriz. Clink, bir
dili giinltk hayatta kullandik¢a tim yonleriyle 6grenme firsatini yakalayabilirsiniz. Sonug
olarak, yabanci dil 6grenmenin en kolay ve verimli yollari bu iki yontemdir.

Etkinlik 7:

Asagida giris ve sonug¢ boliimleri yazilmis bir paragraf verilmistir. Bu
paragrafin yardimcl diisiince ciimlelerini dogru bir sekilde yerlestirerek
paragrafi tamamlayin.

Yardimca diisiince ciimleleri:

a) Her cocuk kendine 6zgl bir Urlin ya da dustince olusturmadigi slirece yaratici
ogretme gergeklesemez.
b) Oysaki yaratici etkinlikler cocuklarin ilgi ve ¢alismalariyla belirlenir.



¢) Her ne kadar 6gretmenin kendisinin de yaratici olmasi gerekse de, asil amag
cocuklarin yaraticiligini ortaya ¢ikaracak sartlar olusturmaktir.

d) Bir ogretmen etkinlik hazirlarken, etkinligin kimin yaraticiligini gelistirdigini
distnmelidir.

Paragraf:

“Ogretmenin cocuklarin yaraticiligini desteklemede gorevi, yaratici etkinlikleri tam
olarak anlamaktir. Genelde yaratici etkinlik denildiginde 6gretmen Uzerinde odaklanma
olur.

........................................................................................................................ Bir baska deyisle,
ogretmen yaraticiligini, cocuklarin yaraticiigini destekleyen ortami ve programi hazirlama
ile gocuklarla iletisim kurmada ve gelisimlerini desteklemede kullanmalidir.”

Etkinlik 8:

Asagida giris ve sonu¢ boliimleri yazilmis bir paragraf verilmistir. Bu
paragrafin yardimci diisiince ciimlelerini dogru bir sekilde yerlestirerek
paragrafi tamamlayin.

Yardimca diisiince ciimleleri:

a) Empati; algilama, anlama, hissetme gibi psikolojik, bilissel ve duygusal bilesenlerden
olusmaktadir.

b) Empati siklikla sempati ile karistirlmaktadir.

¢) Ornegin cocuklarini zor kosullarda okutan ailenin yasadiklarini, gecici olarak
kendimizi onun yerine koyup yasadigi duyguyu anlamak empatidir.

d) Empatide karsidaki kisinin duygu ve dustincelerini anlamak, sempatide duygu ve
dusuncelerin aynisina sahip olmak gerekir.

e) Ancak ailenin durumunu giinlerce distinmek, onunla Gzilmek hatta aglamak ve
yasadigimiz olumsuz ruh halinin yasamimiza yansimasi ise sempatidir.

f) Empati, bireyin kendini diger bireyin yerine gecici olarak koyarak onu anlamasi ve
bunu ona hissettirmesi strecidir.

Paragraf:
Empati, kisiler arasi iliskilerde digerlerini anlama kapasitesini artiran kisilik ozelligi
olarak ele alinMaktadir, (1) ..ottt



E OKUMA

............................................................................ Empati, karsidakinin yasadiklarini anladiktan
sonra ona etkili sekilde yardim edebilmeyi saglarken, sempati ise kargidakinin duygusal
durumunu uzun sureli paylagsmayi sagladigi icin yardim etmeyi engellemektedir.

N YAZALIM

A. Asagida ana fikri ve sonug¢ ciimlesi verilmis paragrafi en az iki yardimci
diisiinceyle, diisiinceyi gelistirme yontemlerini géz 6nilinde bulundurarak
ve bagdasiklik ve tutarhihigi saglayarak tamamlayiniz.

Hayatta sizi mutlu edebilecek bazi etkenler vardr.

Ozetle yukarida bahsettigim bu temel etkenler sizi hayatta mutlu
kilabilir.

B. Asagida ana fikri ve sonug¢ ciimlesi verilmis paragrafi en az iki yardimci
diisiinceyle, diisiince gelistirme yontemlerini géoz 6niinde bulundurarak ve
bagdasiklik ve tutarhilig: saglayarak tamamlayiniz.

Gunltk hayatta stresten kaginmanin birgok yolu vardir.

Kisacasi bu birkag

basit yontemle gunlik hayatin stresiyle kolayca bas edebilirsiniz.




L, YANITLAR

OKUMA

Etkinlik |:
I. b
2. e

Etkinlik 2:

I. Enerjinin verimli kullanimi genellikle eneriji tiiketiminin azaltilmasi ve enerji kullanim veriminin
artirilmasiyla gerceklestirilmektedir.

2. Enerjinin geri kazanimi ile bir sistemin toplam atik enerjisini azaltarak sistem icerisindeki bir
sUrecin isletilebilmesi igin gerekli olan enerji girdilerinin azaltiimasi amaglanmaktadir.

OKUYALIM - YANITLAYALIM

A. GOCLERE iLiSKiN SINIFLAMALAR
l. A:3-10

B: 5-7

C:4-9

D: 2-8

E:l1-6

_V_ Ulke iginde ve _vV_ gegici

_V_zorunlu ve _v_ planli

_\_ duzenli

AN

B. SEKER HASTALIGINDA GENETIK VE CEVRESEL FAKTORLERiIN ROLU
I. Diabetes Mellitus
2. Hiperglisemi

3. insiilin

4. iki (Tip | ve Tip 2)
5. 20’li ya da daha erken
6. 40’li yaslardan sonra
7. Tip2

8. Cevresel faktor

9. Asiri kilo veya obezite

1 0.Pankreastaki hiicre yikimini

DINLEME

Etkinlik 3:
c

RN

d
e
a



DINLEYELIM - YANITLAYALIM

A. YARATICI MUZIK

l. egitim

2. ezbere dayali

3. ilkogretim gag)

4. hareket

5. konusma

6. 6gretmenlerin

7. oncilik edebilmesi

B. TERi ANALIZ EDEN SENSOR

I. insan sagligi hakkinda daha kolay veri toplamak.

2. Gondlltler egzersiz bisikletlerini stirerken testler yapilmistir.
3. Arastirmacilar, terdeki glikoz miktarina bakarak kan sekeri hakkinda fikir edinmenin kolay

olmadigini, daha karmasik yontemlere ihtiyag oldugunu bulmustur.

Tlpteki sensorler, terin tlp icindeki akis hizini dlgerek tahmin yapiyor.

Bu cihazla atletlerin idman ve yarismalar sirasindaki sivi kaybini, kendilerini asiri zorlayip
zorlamadiklari takip edilebilir.

e

YAZMA

Etkinlik 5:
e

SUnhwN=
® 0 oo

Etkinlik 6:

iki paragraf karsilagtirldiginda paragraf | iyi bir rnektir. Ciinkii paragraf Il de ilk
yardimci distince 6rnek ve agiklamayla desteklenmeden ikinci yardimer distinceye gegilmistir.
Ayrica, ana fikir cimlesinden sonra baglag kullanilmadan ilk yardimer diistincenin yazilmasi
akiclligl bozmustur. “Ogrenmekte oldugumuz yabanci dilde okuma, dinleme, yazma ve
konusma temel becerilerimizi etkilesimli bir sekilde gelistirebiliriz.” climlesinde paragrafin
genelinden farkli bir dil yapisinin kullanilmasi (“siz” zamirinin yerine “biz” zamirinin kullaniimasi)
bagdasiklik ve tutarliigi bozmustur.



Etkinlik 7:

s

b

d
a
c

Paragrafin tam hali:

“Ogretmenin cocuklarin  yaraticiligini  desteklemede gdrevi, yaratici
etkinlikleri tam olarak anlamaktir. Genelde vyaratici etkinlik denildiginde
Ogretmen Uzerinde odaklanma olur. (b)Oysaki yaratici etkinlikler ¢cocuklarin ilgi
ve calismalariyla belirlenir. (d) Bir ogretmen etkinlik hazirlarken, etkinligin kimin
yaraticihgini gelistirdigini dusinmelidir. (a) Her ¢ocuk kendine 6zgl bir Uriin ya
da dislince olusturmadigl surece yaratici 6gretme gerceklesemez. (c) Her ne
kadar ogretmenin kendisinin de yaratici olmasi gerekse de, asil amag ¢ocuklarin
yaraticiligini ortaya ¢ikaracak sartlar olusturmaktir. Bir baska deyisle, 6gretmen
yaraticiligini, cocuklarin yaraticiligini destekleyen ortami ve programi hazirlama ile
cocuklarla iletisim kurmada ve gelisimlerini desteklemede kullanmalidir.”

E
|
2.
3.
4
5
6
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tkinlik 8:

Paragrafin tam hali:

Empati, kisiler arasi iliskilerde digerlerini anlama kapasitesini artiran kisilik
ozelligi olarak ele alinmaktadir. (f) Empati, bireyin kendini diger bireyin yerine gegici
olarak koyarak onuanlamasive bunu ona hissettirmesisurecidir. (a) Empati; algilama,
anlama, hissetme gibi psikolojik, bilissel ve duygusal bilesenlerden olusmaktadir.
(b) Empati siklikla sempati ile karistirlmaktadir. (d) Empatide karsidaki kisinin
duygu ve disuncelerini anlamak, sempatide duygu ve duslincelerin aynisina sahip
olmak gerekir. (c) Ornegin cocuklarini zor kosullarda okutan ailenin yasadiklarini,
gegici olarak kendimizi onun yerine koyup yasadigi duyguyu anlamak empatidir.
(e) Ancak ailenin durumunu ginlerce distinmek, onunla Uzilmek hatta aglamak
ve yasadigimiz olumsuz ruh halinin yasamimiza yansimasi ise sempatidir. Empati,
karsidakinin yasadiklarini anladiktan sonra ona etkili sekilde yardim edebilmeyi
saglarken, sempati ise karsidakinin duygusal durumunu uzun sireli paylasmay:
sagladigl i¢in yardim etmeyi engellemektedir.




YAZALIM

A ve B etkinlikleri 6zgtindir.
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