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UNITE |

OKUMA: Yizeysel Okuma
DINLEME: Konu ve Ana Fikir icin Dinleme
YAZMA: Paragraf Yazma: Ana Fikir Cimlesi

Bl Kazanimiar I

| Okuma

* Bir metnin tirdnl ve hedef kitlesini hizli bir sekilde fark eder.
* Bir metnin konusunu ve ana dislincesini ayirt eder.
* Bir metnin yazilis amacini belirler.

I Dinleme

* Dinlediklerinin turinu ve hedef kitlesini fark eder. _
* Dinlediklerinin genel olarak ne hakkinda oldugunu ve konusunu ayirt eder.
* Dinlediklerindeki ana duslinceyi belirler.

| Yazma

* Paragrafi tanimlar.

« lyi bir paragrafin &zelliklerini ayirt eder.

* Yazlarini bir konu ve ana fikir etrafinda planlar.

« lyi bir paragraf icin etkili bir ana fikir climlesi yazar.
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OKUMA
Bu Boliimde Neler Ogrenecegiz?

* Bir metnin tirind ve hedef kitlesini hizli bir sekilde fark edebilecek,
* Bir metnin yazilis amacini belirleyebilecek,

* Bir metnin konusunu kisa strede anlayabilecek,

* Bir metnin ana fikrini ytzeysel okuma ile belirleyebileceksiniz.

Yuzeysel Okuma

Yizeysel Okuma Nedir?

Yizeysel okuma, bir
metnin igerisinde yer alan
ayrintlara  odaklanmadan
goz  gezdirerek  yapilan
hizl  okuma  yontemidir.
Okuyucu, yuzeysel okuma
ile belirli bir zaman icerisinde
metni  hizlica tarar. Bu
yontemle, metnin ele aldig
konuya ve etrafinda gelisen
ana fikre en kisa sirede
ulasmayl amaglar.  Konu;
metnin Uzerinde durdugu
diisiince, durum veya olay anlamina gelir. Ornegin hava kirliligi, teknolojinin faydalari
vb. ifadeler herhangi bir metnin konusu olabilir. Metnin konusu “Metinde neden soz
ediliyor?” sorusuna cevap verir. Konuyu bulmak igin “Metnin konusu nedir?” veya “Metin
ne hakkindadir?” gibi sorular da kullanilabilir. Ana fikir ise metinde ele alinan konu ile ilgili
anlatiimak istenen dustincedir. Ana fikir climlesi kesin bir yargi bildirir. “Bu metnin ana fikri
nedir?”, “Bu metinde anlatiimak istenen nedir?” gibi sorular ana fikri bulmaya yoneliktir.

Ayrica bir metin; tird, hedef kitlesi ve yazilis amaci bakimindan cesitlilik gosterir.
Ornegin hikaye, mektup, is ilani, reklam gibi bircok metin tiiri mevcuttur. Bir metnin
bilgi vermek, ikna etmek ya da eglendirmek gibi kendine 6zgu bir yazilig amaci da vardir.
Bununla beraber bir metin; konusu, igerigi ve Uslubu ile belirli bir kitleye hitap eder.
Ornegin saglik sektdriinde ortaya cikan yeni bir tedavi yéntemini tip terimlerini kullanarak
anlatan bir makale muhtemelen o alandaki uzman doktorlar igin yazilmistir. Bir metnin
bu gibi ozellikleri ylzeysel okuma ile kolaylikla bulunur. Kisacasi ylizeysel okuma, sinirli
bir surede bir metin ile ilgili genel fikir edinmeyi saglamak igin belirli teknikler kullanilarak
yapilan hizli okumadir.



Yiizeysel Okuma Nigin Yapihir?

Ylzeysel okuma, bir metin hakkinda genel fikir sahibi olmak ya da metnin ana
fikrine en kisa strede ulasmak igin yapilir. Ayrica bir metnin kimler icin yazildig|, ne tur bir
metin oldugu ve yazilis amacini hizlica bulmak igin goz gezdirerek yapilir. Bu yontemde,
bir metnin igerisinde gegen her sozclgu ya da cimleyi anlamaya gerek yoktur. Clinkd bu
okuma yonteminin amaci, sinirll zaman igerisinde bir metnin genel konusu ve ana fikri
hakkinda bilgi sahibi olmaktir. Diger bir ifadeyle, ylizeysel okuma, detayli okumaya hazirlik
asamasi olarak yapilir.

Yiuzeysel Okuma Ne Zaman Yapilir?

Yiizeysel okuma, giinliik hayatta siklikla bagvurulan bir yéntemdir. Ornegin herhangi
bir kitapgidan dergi ya da kitap alirken, gazetede ilgi gekici haberleri secip okurken, gelen
e-postalariincelerken ylizeysel okuma yapilir. Bu yontemle, kisa slire igerisinde metinle ilgili
genel bir fikir sahibi olunur. Ylzeysel okuma, akademik okuma becerisini gelistirmek icin
de kullanilir. Genellikle sinirli bir siire icerisinde ylzeysel okuma amacina yonelik sorulari
cevaplamak i¢in metni tarayarak hizli okuma yapilir. Boylelikle, okuyucu hem hedef bilgiye
ulasir hem de vakit kazanir. Diger bir soyleyisle, ylizeysel okuma belirli ipuglari kullanarak
amaglanan bilgiye en kisa slirede ulagmak igin uygulanan okuma yontemidir.

Yiuzeysel Okuma Nasil Yapilir?

Yizeysel okuma, yazilmis her s6zcigl anlamaya c¢alisarak degil, ayrintilara
odaklanmadan metnin ana fikrini kisa stirede bulmaya calisarak yapilir. Etkili bir yuzeysel
okuma i¢in asagida verilen ipuclarini kullanin:

» Bir metnin yer aldig sayfada verilen fotograflara ve resimlere bakin. Genellikle gorsel
ogeler metnin konusu ile iligkilidir.

» Bir metnin baglik ve -eger varsa- alt basliklarina dikkat edin. Bunlar, metinde ele alinan
konuyu yansitir.

» Her paragrafin ilk ve son climlesini okuyun. Bu ciimleler, paragrafin ele aldigi distinceyi
ifade eder.

» Uzun bir metnin ilk ve son paragrafini okuyun. Genellikle bir metnin ana fikrini igeren
kisimlar, giris ve sonug paragraflarinda yer alir.

» Bir metinde yer alan her so6zcliglu veya climleyi okumaya galismayin. Bunun yerine
metnin timunde, ele alinan konuyla ilgili fikir verecek anahtar sozcikleri bulmak igin
goz gezdirin.
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Ornek:

Asagidaki metni yiizeysel okuma tekniklerini kullanarak okuyun ve sorulari
metne gore yanitlayin.

KAFEINSIiZ KAHVE

En ¢ok tlketilen iceceklerden biri olan kahvenin sinir sistemi Uzerindeki uyarici
etkilerinin temel sebebi bilesimindeki kafeindir. Ancak kafein uykusuzluk, kalp ritminde
duzensizlik gibi sorunlara neden olabiliyor.

Olumsuz etkileri nedeniyle 1900’14 yillarin
basindan beri kahve cekirdeklerinin icindeki kafein,
farkli  yontemler  kullanilarak  uzaklastirilyor.
Baslangicta kahvenin icindeki kafeini ayirmak amaciyla
insan sagligi Uzerinde olumsuz etkileri olan cesitli
kimyasal maddeler kullaniliyordu. Glinimuzde ise bu
amagla farkli islemler uygulaniyor.

Kafeini ayirma islemi igin cogunlukla diklorometan ve etil asetat (Farkli sebze ve
meyvelerde bulunan bir maddedir.) tercih ediliyor. Bu ¢ozucller buharda bekletilmis kahve
cekirdekleriyle karistirildiginda kafeinin bir kismi ¢ozillyor. Ancak kahvenin yapisindaki
kafeinin buyuk kisminin ayrilabilmesi igin islemin birkag kez tekrarlanmasi gerekiyor.

Suyla ozutleme yonteminde ise kahve ¢ekirdekleri sicak suyla karistirilir. Bu suregte
kafein ve suda ¢ozunen diger maddeler kahve ¢ekirdeklerinden ayrilir. Bu ¢ozelti daha sonra
aktif karbonla karistirilir. Aktif karbon, kafein molekdllerini ylizeyde tutarak ¢ozeltiden
ayrilmalarini saglar. Bu ¢ozelti, kahvede bulunan kafein hari¢ baska suda ¢ozinebilir
maddeler igerdiginden, diger kahve gekirdekleriyle karistirildiginda sadece kafeini ¢ozerek
kahve cekirdeklerinden ayrilmasini saglar.

Karbondioksitle 6ziitleme yonteminde yuksek basing altinda sikistirilarak sivi hale
getirilmis karbondioksit kahve ¢ekirdekleriyle karistirilir. Bu karisim isitildiginda stiperkritik
akiskan hale gecen karbondioksit sadece kahvenin iginde bulunan kafein molekdllerini
¢ozer. Bu yontem sayesinde kahvenin igindeki kafeinin %97 - %99’u uzaklastirilabilir.

Ayrica genetik calismalar sayesinde kahve ve cay bitkilerinde kafein sentezini saglayan
biyokimyasal surecler engellenerek kafein icermeyen kahve cekirdekleri Uretilebilecegi
dusundluyor.

Kaynak: http://www.bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale /kafeinsiz-kahveler kaynagindan alinmistir.

|. Asagidakilerden hangisi bu metnin konusudur?
a) Kafeinsiz kahve elde etmenin yollari

b) Kafein icermeyen kahve ¢ekirdekleri

c) Kafein ayirma isleminde eski yontemler

d) Kahve tiketiminin artmasinin sebepleri

e) Kafeinin insan sagligina olumsuz etkileri



Cozim: b, ¢, ve e seceneklerinde yer alan konular metnin ¢esitli paragraflarinda yer
alirken d secenegiyle ilgili hicbir bilgi ve ciimle yoktur. Metnin tamami dikkate alinirsa
uzerinde durulan dustince kafeinsiz kahvenin nasil elde edildigidir. Bu nedenle dogru cevap
adr.

2. Asagidaki sorulardan hangisinin cevabi bu metinde yoktur?
a) Kafeinin sebep oldugu saglik sorunlari nelerdir?

b) Kafeini ayirma islemi ne zamandan beri yapiliyor?

c) Kafeini ayirmak icin kullanilan kag yontem vardir?

d) Kafeini ayirmak icin kullanilan yontemler nelerdir?

e) Kafein icermeyen kahve cekirdekleri Gretimi nasildir?

Coziim: Yukaridakimetninilk paragrafiasecenegindeki, ikinci paragrafiise b secenegindeki
soruya cevap verir. Uclincii, dordiincii ve besinci paragraflar ¢ ve d seceneklerine cevap
verir. Fakat e secenegindeki sorunun cevabi ile ilgili bu metinde kesin bir bilgi yoktur.
Sadece “genetik galismalar” sayesinde kafein icermeyen kahve ¢ekirdeklerinin Uretimine
dair bir beklenti vardir. Bu nedenle dogru cevap e'dir.

3. Asagidakilerden hangisi bu metnin yazilis amacidir?
a) Uyarmak

b) ikna etmek

c) Eglendirmek

d) Bilgi vermek

e) Kusku uyandirmak

Cozim: Yukaridaki metin kafeinsiz kahve elde etmek igin uygulanan Ug farkli kafein
aylirma yontemini nesnel bir bicimde okuyucuyu bilgilendirmek icin yazilmistir. Bu nedenle
dogru cevap d'dir.

Etkinlik I:

Asagidaki metni yiizeysel okuma tekniklerini kullanarak okuyun ve sorulari
metne gore yanitlayin.

I Turkiye, turizm gesitliligi agisindan zengin bir Glkedir.
Ulkenin bulundugu cografi konum, sahip oldugu
tarih, iklim cesitliligi ve dogal guzellikler ile

turizm alanina yapilan yatirimlar hem yerli hem , ,

de yabanci turistlere bir¢ok farkli segenek e =
sunar. Turkiye'de mevcut alternatif turizm \ 0.

olanaklarindan bazilari sdyledir:
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[ : Golf sporuna aktif veya pasif katlim amaciyla, kisilerin
bulunduklari yerlerin disina yaptiklari seyahatler sonucu olugan iliskiler buttuninden
olusan turizmdir. Turkiye mevcut 29 golf sahasi ile Avrupa’'da ikinci, Akdeniz ¢anaginda ise
dorduncl sirada yer alir. Antalya-Belek, Bodrum, Istanbul, Aydin ve Ankara'da bu turizm
icin cesitli tesisler vardir.

B3] : Doga ile bitinlesen, gevreye duyarli, farkl kiiltiir ve yagam
bicimleri ile i¢ ice olmaya olanak saglayan turizm gesitlerinden biridir. Tirkiye'de 150’ye
yakin yayla bulunsa da Kilttr ve Turizm Bakanliginca turizm merkezi ilan edilen yaylalarin
bulundugu baslica iller Antalya, Artvin, Bayburt, Gaziantep, Giresun, Gimushane, Manisa,
Ordu, Rize, Sinop ve Trabzon olarak siralanir. Buna gore Karadeniz Bolgesi’nin bu turizm
icin cok elverisli oldugu gorular.

[ :Sogukve sicak minerallisularinsaglik, eglence ve rekreasyonamagli
kullanimi ile meydana gelen ve turistlerin ulasim, konaklama, agirlama gereksinimlerinin
karsilanmasini kapsayan bir turizm cesididir. Turkiye jeotermal kaynaklar agisindan diinya
capinda bir potansiyele sahip olup Avrupa'da kaynak potansiyeli agisindan birinci, kaplica
uygulamalar konusunda ise Uglincu sirada yer almaktadir.

[2] : Anadolu’nun bircok uygarliga ev sahipligi yapmasi ve zengin bir
kdltire sahip olmasi, bu kilttrel degerlerin gordlmesi amaciyla gergeklestirilen seyahatleri
ortaya ¢ikarir. Kilturel cekicilik olusturan ogeler, arkeolojik sit ve harabeler, tarihi anitlar,
muzeler, yerel mimari, festival ve fuarlar, tiyatro, sinema, sanat galerileri vb. aktivitelerden
olusur.

el : Nehirlerin bulundugu yerlerde yapilan dinlenme, eglenme,
gorme ve tanima amagli bir alternatif turizm gesididir. $ehir yasamindan sikilan ve dogayla
i¢ ige olmak isteyen insanlarin katildigi rafting, doga ylruyusu, ylizme, kano ve nehir kayagi
gibi gesitli etkinlikler bu turizm igerisinde yer alir. Artvin, Antalya, Mugla, Adana ve Rize
sehirleri icerisinde yer alan ¢ay ve nehirler bu turizm icin elverislidir.

Kaynak: AOF, Genel Turizm Bilgisi (s. 26-31).

|I. Asagidakilerden hangisi bu metnin konusudur?
a) Turkiye'de turizm yatirmlari

b) Turkiye'de deniz turizmi

c) Turkiye'nin turizm gelirleri

d) Tarkiye'nin turizm cesitliligi

e) Turkiye'nin turizm liderleri

2. Metnin icerisinde gecen paragraflari turizm tiirleri ile eslestirin.

2. paragraf - a) Yayla Turizmi
3. paragraf L b) Akarsu Turizmi
4. paragraf L c) Kultdr Turizmi
5. paragraf L d) Golf Turizmi

6. paragraf e) Termal Turizm



3. Asagidakilerden hangisi metnin yer aldigi bir dergi cesidi olabilir?
a) Saglik

b) Ekonomi

c) Turizm

d) Teknoloji

e) Moda- Tasarim

Etkinlik 2:

Asagidaki metni yiizeysel okuma tekniklerini kullanarak okuyun ve sorulari
metne gore yanitlayin.

iyot, insan vicudunda c¢ok az ‘
miktarda bulunan, tiroid bezinde tiroid
hormonlarinin yapimi igin gerekli olan, \.\
normal buylme, gelisme ve yasam igin
gerekli bir mineraldir. Tiroid bezi kelebek
seklindedir ve boynun 6n kisminda bulunur. ‘
Tiroid bezinde uretilen hormonlar kana gecer = | ‘ -
ve vucutta cesitli islevleri kontrol eder. Gunlik
alinmasi gereken iyot miktari bir toplu igne
basi kadardir; ancak bu miktar yasam icin ¢ok
énemlidir. Iyot, viicudumuza besinler ve ictigimiz
su ile alinir.

Viicuda iyodun yetersiz aliminda iyot yetersizligi hastaliklari adi verilen bir¢ok
saglik sorunu ortaya cikar. Iyot yetersizligi yetiskinlerde tiroid bezinin calismamasina,
zihnin yeterli ¢alismamasina ve gligslizliige neden olur. Gebe kadinlarda distklere, oli
dogumlara; bebek ve cocuklarda blyume geriligi, zeka geriligi, sagirlik, clcelik, tiroid
bezinin ¢alismamasi ve bebek olimlerinde artisa sebep olur. Cocuklarda ve genglerde
buylme geriligine, okul basarisizligina, anlama ve 6grenmede gugluklere neden olur ve
cocuklarin zeka puaninin, akranlarina gére |3.5 puan diistligli gdzlemlenir. lyot yetersizligi,
guatra sebep olur. Guatr, tiroid bezinin normalden biiyiik olmasidir. lyot yetersizliginde
yeterli tiroid hormonu Uretilemez. Her yas grubundan bireyde guatr sorunu gorulebilir.

lyot yetersizligi hastaliklarinin énlenmesi icin iyotlu tuz kullanilmalidir. Iyotlu tuz
guatri tedavi etmez, guatrin olusmasini ve daha fazla blyiimesini énler. Iyotlu tuzlarda
bulunan iyot giin isiginda, fazla nemde ve yuksek sicaklikta kayba ugrar. Bunu 6nlemek
icin; iyotlu tuz satin alindiktan sonra koyu renkli ve kapakli cam kavanozlara bosaltiimali,
isiktan ve glinesten korunmali, nemli ve sicak ortamda saklanmamalidir. lyotlu tuz,
yemek pistikten sonra eklenmelidir. Sonug olarak dnemli bir halk sagligi sorunu olan iyot
yetersizligi hastaliklari, iyotlu tuz kullanimi ile dnlenebilir.
Kaynak: AOF, Anne ve Cocuk Beslenmesi (s. | 34-135).
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|I. Bu metinde asagidakilerden hangisinin cevabi yoktur?
a) lyot neden énemlidir?

b) Iyot yetersizligi ne tiir hastaliklara yol acar?

c) Iyot yetersizligi kimlerde goriiliir?

d) lyot yetersizligi gériilme nedenleri nelerdir?

e) lyot yetersizligini dnlemek icin ne yapilmalidir?

2. Asagidakilerden hangisi bu metin i¢cin en uygun bashktir?
a) yotsuz Tuz Tiiketiminin Faydalari

b) lyodun insan Sagligi icin Onemi

c) Iyot Eksikliginin Bebeklere Etkisi

d) lyotlu Tuz Elde Etmenin Yollari

e) Asiri lyot Tilketmenin Zararlari

3. Asagidakilerden hangisi bu metnin ana fikridir?

a) Iyot yetersizligi her yas grubunu etkiler ama en sik cocuklarda goriiliir.

b) Iyot yetersizligi hastaliklarinin dnlenmesi icin iyotlu tuz kullanilmalidir.

c) Iyot yetersizligi ile miicadele etmek icin ebeveynler bilinclendirilmelidir.

d) lyot yetersizligi olan yetiskinler giinliik iyot ihtiyaclarini kontrol etmelidir.

e) lyot yetersizligini cozebilmek icin iyotlu tuz elde edilen bélgeler korunmalidir.

4. Asagidakilerden hangisi bu metnin yazilis amacidir?
a) Eglendirmek

b) Hiziinlendirmek

c) Bilgilendirmek

d) Heyecanlandirmak

e) Kusku uyandirmak

OKUYALIM - YANITLAYALIM

A. Asagidaki metni yiizeysel okuma tekniklerini kullanarak okuyun ve
sorulari metne gore yanitlayin.

YEMEK FOTOGRAFI NEDIR, NE DEGILDIR?

[ “Isikla yazmak” ifadesiyle tanimlanan fotograf teknigi,
bircok  farkli  perspektiften  degerlendirilebilir  ve
tanimlanabilir. Sanat, sosyoloji, haber ve gostergebilim
gibi disiplinler, fotograf gorintulerinin degerlendirilmesi

ve siniflandinlmasi gibi durumlarda ¢ikis noktalarini
olusturabilir. Fotograf teknigi ile kaydedilmis herhangi bir
goruntude yer alan yiyecek ve icecek gibi gida maddelerinin
sunumunu iceren goruntller “yemek fotografi” olarak




tanimlanabilmektedir. Oysaki bu tanim burada sozunu ettigimiz yemek fotografinin
karsiligi degildir.

[21 Yukaridaki tanimdan hareket ettigimizde fotografi ¢ekilmis bir yemek goriintlsini
“yemek fotografi” olarak kabul etmek durumunda kaliriz. Fakat bu dogru bir yaklagim
olmaz. “Yemek fotografi” kavrami bir yemegin goriintlsini siradan bir bicimde fotograf
teknigiyle kaydetmek olarak agiklanamaz. Yemek fotografi tanimini kullanabilmemizigin s6z
konusu fotograf, belirgin bir amagla ozel olarak tasarlanmis ve profesyonel bir yaklagimla
cekilmis olmalidir; ayrintilar Gizerinde dikkatle distinulmus olmali, 6zel birkompozisyon, isik,
icerik, estetik ve teknik barindirmalidir. Burada soziinu ettigimiz amag oncelikle fotografin
neiginkullanilacagiileilgilidir. Biryemek dergisinde kullanilacak fotograf ile restoran mentsi
icin tasarlanan fotograf birbirlerinden farkli olacaktir. Ornegin, bolgesel bir mutfak lizerine
yapilan yemek kitabi igin ¢ekilen fotograflarda kullanilan igerik ile bir “fastfood” restorani
icin gcekilen fotograflarin iceriginin ¢ok farkl olmasi kaginilmazdir. Profesyonel yaklagim
ile kastedilen ise temel fotograf ¢ekim tekniklerini bilerek uygulayabilen; rastlantisal
degil, bilingli olarak ¢ekim yapan ve hedefledigi gorlintlyl fotograf bilgisi sayesinde elde
edebilen deneyimli bir fotografcinin sergiledigi calisma bicimidir. internet ve sosyal medya
ortamlarinda tlketiciler tarafindan paylasilan ve yemek gorintiileri iceren fotograflar ise
ancak amator cabalar olarak kabul edilebilir.

BIGlnlmiizdehemenhemenbiitlin bireylertarafindan cokyogunkullanilan birgoriintileme
teknigi olan fotografcilik, kullanim alanlari gercevesinde degerlendirildi§inde ¢ok genis
bir yelpazede ele alinmaktadir. Fotografin kullanim alanlarini kabaca siniflandirdigimizda,
iletisim, haber, reklam, tanitim, sanat, su alti, hava fotografcilig gibi kavramlarla karsilagiriz.
Yemek fotografciligi ise temel hedefi mal ve hizmetlerin tanitimini yapmak, satisini artirmak
olan reklam sektoru icinde degerlendirilebilir.

[l Reklam fotografi genellikle moda, Urln, hizmet, endistri, kurumsal tanitim ve insan
kaynagl portreleri gibi alt basliklari icermesinin yaninda, yemek fotografini da kapsayan
bir alan olarak tanimlanabilir. Ornegin, bir reklam fotografi tiirii olarak moda fotografi
ele alindiginda karsimiza g¢ikan goruntl insanlarin glnlik yasamin gesitli ortam ve
anlarinda kullandigl giyim kusam, taki ve aksesuar gibi tliketim Urlnlerinin fotograflari
olacaktir. Cekilen her giysi, aksesuar ya da taki fotografini moda fotografi olarak kabul
edemeyecegimize gore, konusu yemek olan her fotografi da yemek fotografi olarak
tanimlayamayiz.

31 Hemen hemen her alanda Uretilen fotografin ilgili konuya &zel bir igerigi, konsepti,
uslubu, aydinlatmasi ve yine konuya ozel bir gekim teknigi vardir. Herhangi bir fotografciy
ve fotografi digerlerinden farkli kilan yani da siraladigimiz bu 6zellikleri olusturmaktadir.

[¢1Sonug olarak yemek fotografi bir reklam fotografciligi tiirii olarak ele alinmalidir. iyi bir
yemek fotografi da reklam fotografinin sahip olmasi gereken ozellikleri tagimali, bakan

insanlarda sahip olma, satin alma, dokunma, tiiketme ve tatma istegi yaratmalidir.
Kaynak: AOF, Gastronomi ve Medya (s. 221).




g OKUMA

|. Asagidakilerden hangisi bu metnin konusudur?
a) Yoresel yemek kdltird

b) Yemek fotografciligi

c) Fotograf ¢ekim teknikleri

d) Moda fotograflarinin ¢ekimi

e) Fotografciligin gelisim stireci

2. Asagidakilerden hangisinin cevabi ikinci paragrafta bulunmaktadir?
a) Yemek fotografi kimler icin gekilir?

b) Yemek fotografi ne zaman cekilir?

c) Yemek fotograflari nerede kullanilir?

d) Yemek fotografinin ozellikleri nelerdir?

e) Yemek fotografi i¢in hangi telefonlar kullanilir?

3. Asagidakilerden hangisi liglincii paragrafa uygun bir bashktir?
a) Yemek Fotografciligi Egitimi

b) Yemek Fotografciliginin Tarihi

c) Yemek Fotografciliginin Alt Alanlar

d) Yemek Fotografciliginin Kullanim Alani

e) Yemek Fotografciliginin Ekonomiye Etkisi

4. Bu metnin konusu asagidaki alanlardan hangisi ile yakindan iliskilidir?
a) Medya

b) Saglik

c) Ekonomi

d) Sosyoloji

e) Astronomi

5. Bu metinde anlatilmak istenen asagidakilerden hangisidir?

a) Akilli telefon sahibi olan herkes rahatlikla yemek fotografi ¢cekimi yapabilir.

b) Yemek fotografi ¢cekimi profesyonel hazirlik, bilgi ve beceri gerektiren bir alandir.

c) Fotografcilik tiirleri arasinda en ¢ok zaman harcanan yemek fotografi ¢ekimleridir.
d) Sosyal medya sayesinde yemek fotografciligi alaninda dnemli gelismeler yasaniyor.
e) Yemek fotografi ¢ekimleri icin ylksek ¢6zUnlrligl olan makineler tercih edilmeli.



B. Asagidaki metni yiizeysel okuma tekniklerini kullanarak okuyun ve
sorulari metne gore yanitlayin.

GUNES GIRMEYEN EVE DOKTOR GIiRER

['1 Diinya'yr aydinlatan giines tim canlilar icin yasam kaynagidir. Ornegin Diinya, Giines
tarafindan aydinlatilir ve isitilir. Bitkiler suyu ve karbondioksiti giines enerjisini kullanarak
besine donusturir. Biz de bu besinlerden yararlaniriz. Glines 1siginin insanlar lizerinde
dogrudan katkilari da vardir. Ornegin giines 15181 viicudumuzda D vitamini tiretimini artirir,
uykumuzu duzenler ve ruh halimizi iyilestirir.

[21 Vitaminlerin bir¢ogunu tikettigimiz
besinlerden alinz. D vitaminini yag
bakimindan zengin ton baligi, somon
gibi baliklardan, sigir cigeri, peynir ve
yumurtadan saglayabiliriz. Ancak diger
vitaminlerden farkli olarak D vitaminini
yeryuzine ulagsan UVB isinlarinin etkisiyle
derimizde sentezleyebiliriz. Morotesi
isinlar  derimizle etkilestiginde, UVB
Isinlarinin dalga boyu UVA isinlarininkinden
daha kiguk oldugu igin, derimizin daha
derinlerine nufuz edebilir. Derimizin yapisinda bulunan RNA, DNA, protein ve kolesterol
gibi buylk molekuller UVB isinlarini sogurur. Bu molekullerden biri de 7-dehidrokolesterol
molekulidir. Bu molekul vicutta hem kolesterolin hem de D vitamininin Uretilmesini
saglar. Ozellikle yaz mevsimi boyunca iiretilen ve yagda ¢dziinebilen bir vitamin olan D
vitamininin fazlasi, sonradan kullanilmak tizere yag dokularinda depolanabilir.

B1Vicudumuzdakibircok siireg, drnegin uyku-uyaniklik dongiisu, viicut isisi ve hormonlarin
salgilanma dizeni, sirkadiyen ritim olarak isimlendirilen bir i¢ mekanizma tarafindan
dizenlenir. Vicut saati iglevi goren sirkadiyen ritim (gunlik ritim olarak da isimlendirilir)
Giines'in dogusuna ve batisina yani aydinlik-karanlik déngiisiine gore ayarlanir. Ornegin
Gunes dogduktan sonra uyanmamizla birlikte adrenalin ve tiroid hormonlarinin kandaki
seviyesi yukselir ve metabolizma hizimiz artar. Bu nedenle sabah saatlerinde enerji degeri
yuksek besinlere ihtiya¢c duyariz. Aksam saatlerine dogruysa metabolizmamizin hizi
yavaslar. GUn isiginin azalmasiyla karanlik olmaya basladigini algilayan gorsel sistemimiz,
hipotalamustaki sirkadiyen saatimizi ayarlayan beyin bolgesini uyarir. Bu sayede beyindeki
epifiz bezinden melatonin hormonu salgilanir. Bu hormonsa uykumuzun gelmesini saglar.
Gun 15181 sirkadiyen saati etkileyen temel faktor oldugundan bu mekanizmanin dizenli
calisabilmesi igin glin icinde yeterli glines 15181 alinmasi gerekir.

[41 Giines 13181 ruh halimizi de etkiler. Ornegin yapilan bir anket calismasinda katilimcilarin
sorulan sorulara glnesli ginlerde verdigi cevaplarin kotd hava kosullarinda verilen
cevaplara gore daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Maya mantari lizerinde yapilan bagka
bir calismada ise gunes I1siginin serotonin seviyesinin artmasinda dogrudan etkili oldugu




E OKUMA

anlasildi. Serotonin hormonu insana mutluluk veren, duygusal ve ruhsal olarak dengeli
olmayi saglayan bir hormondur. Bu nedenle depresyon tedavisinde kullanilir. Yapilan
bir arastirmaya gore kis aylarinda beyindeki serotonin uretiminin azaldigi gozlendi. Yani
serotonin hormonunun dretilmesinde glines isinlarinin da etkisi olabilir.

1 Diinya'daki yasamin kaynagi olan Glines, fiziksel ve ruhsal sagligimiz Gizerinde de birgok
olumlu etkiye sahiptir.

Kaynak: http://www.bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale /gunes-girmeyen-eve-neden-doktor-girer kaynagindan uyarlanmustir.

|. Asagidakilerden hangisi bu metnin konusudur?
a) Gunes’in tim canli varliklara faydasi

b) Glines enerijisinin kullanim alanlar

c) Gunes’in insan sagligina etkileri

d) Glines enerijisinin bitkilerde yarattig farklliklar

e) Glnes isinlarindan korunmanin yollari

2. Asagidakilerden hangisinin cevabi ikinci paragrafta bulunmaktadir?
a) Guines enerjisinin canlilar icin 6nemi nedir?

b) Glines isinlarinin uyku diizenine etkisi nedir?

c) Gunes enerjisi ruh sagligini nasil etkiler?

d) Glnes Is181 serotonin seviyesini artirir mi?

e) Glnes isinlari D vitamini Uretimini nasil etkiler?

3. Asagidakilerden hangisi iiciincii paragrafa uygun bir bashktir?
a) Guines ve Uyku Duzeni

b) Depresyonun Caresi: Gln Isigi

c) Gunes Isigindan Gelen Vitamin

d) Gunes'in Fiziksel Duruma Etkileri

e) Gunes Isinlarinin Koruyucu Etkisi

4. Asagidakilerden hangisinden dordiincii paragrafta s6z edilmektedir?
a) Gunes isinlarinin D vitamini tUretimi

b) Diizenli uykunun insana faydalari

c) Gunes’in insanin ruh haline etkileri

d) Serotonin eksikliginin belirtileri

e) Depresyonun yol agtigi hastaliklar

5. Bu metinde anlatilmak istenen asagidakilerden hangisidir?

a) Guines; bitkiler, hayvanlar ve insanlar igin temel yasam kaynagidir.

b) insanlar giines enerjisinin hem faydalari hem de zararlari konusunda bilinglenmelidir.
c) Gunes isinlarinin insan sagligi Gzerindeki etkileri bilimsel ¢alismalarda incelenmelidir.
d) Arastirmalar, glines isinlarinin insanlar tzerine olumlu etkisi oldugunu kanitlamistir.
e) insanlar fiziksel ve ruhsal sagliklarini korumak icin giines isinlarindan faydalanmalidir.



<) DINLEME
Bu Boliilmde Neler Ogrenecegiz?

Dinlediginiz metinlerin tirinu ve hedef kitlesini fark edebilecek,
Dinlediginiz metinlerin amacini belirleyebilecek,

Dinlediginiz metinlerin konusunu anlayabilecek,

Dinlediginiz metinlerin ana fikrini belirleyebileceksiniz.

Konu ve Ana Fikir i¢in Dinleme

Konu ve Ana Fikir icin Dinleme Nedir?

Dinleme, okuma gibi bagkalan
tarafindan ifade edilen duygu ve
duslinceleri anlama becerisidir. Dinleme,
iletisim igcin edindigimiz ilk beceridir.
Ayrica hayatin her alaninda siklikla
kullanilan dil becerisidir. Ornegin evde
televizyon izlerken, okulda ders sirasinda
veya is yerinde herhangi bir toplantida
farkli  amaglarla  dinleme  yapariz.
Dinleme, gunlik hayatta kullanilan temel
dil becerilerinden biri olmakla beraber
akademik hayatta da oldukga ihtiyag duyulan dil becerileri igerisinde yer alir. Derste not
tutarken veya bir konusmaci tarafindan yapilan sunumu dinlerken etkili dinlemeye ihtiyag
duyulur. Fakat dinleme becerilerini gelistirmeye yonelik tekniklerin 6gretimi ¢ogu zaman
ihmal edilir. Halbuki dinleme becerisini gelistirmek icin dinleme amacina gore ana fikir
icin dinleme veya ayrintilar icin dinleme gibi ¢esitli yontemler vardir. Her yontem
farkl bir teknik kullanimini gerektirir ve boylelikle etkili bir dinleme becerisine sahip olunur.

Konu ve ana fikir igin dinleme; isitilen her sozclk ya da climle anlasilmasa bile bir
dinleme metninin konusu, turu, hedef kitlesi ve amaci ile ilgili genel fikir edinmek ve metnin
ana fikrini bulmak igin kullanilan yontemdir. Dinleme etkinligi sirasinda konusmacilarin
Uzerine soz soyledigi dustince, durum veya olay dinlemenin konusudur. Genellikle konu
“Dinlediginiz metinde neden s6z ediliyor?”, ‘“Dinlediginiz metnin konusu
nedir?”’ veya “Dinlediginiz konusma ne hakkindadir?”’ gibi sorular ile bulunur.
Dinlediginiz metnin ana fikri, ele alinan konu ile ilgili anlatiimak istenen dustince veya
konusmacinin mesajidir. Ana fikir, kesin yargi bildiren climledir. “Dinlediginiz metinde
anlatilmak istenen nedir?”’, “Konusmaci neyi vurgulamaktadir?”’ gibi sorular
ana fikri bulmaya yoneliktir. Dinleme metninin konusunu ve ana fikrini tahmin etmek igin
anahtar sozcukler, konugmacinin vurgu ve tonlamasi gibi ipuglari kullanihir.
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Konu ve Ana Fikir icin Dinleme Nigin Yapihir?

Konu ve ana fikir i¢in dinleme, herhangi bir dinleme metninde ayrintilara
odaklanmadan metnin genel konusunu anlamak ve ana fikrine ulasmak icin yapilir. Ayrica
bir dinleme metninin kimlere hitap ettigini, ne tir bir metin oldugunu (spor haberleri,
reklam, ders notlari vb.), hangi ortamda gectigini (okul, is yeri, market vb.) ve yazilig
amacini (bilgilendirmek, ikna etmek, eglendirmek vb.) kolayca bulmak igin bazi teknikler
kullanilarak yapilir. Bu yontemde, dinleme sirasinda isitilen her sozcigl ya da cumleyi
anlamaya gerek yoktur. Clinki bu dinleme yonteminin amaci, bir konusmanin veya dinleme
metninin genel konusunu kavramak ve ana fikri hakkinda bilgi sahibi olmaktir. Diger bir
ifadeyle konu ve ana fikir igin dinleme, ayrintilar i¢in dinlemeye hazirlik asamasi olur.

Konu ve Ana Fikir icin Dinleme Ne Zaman Yapilir?

Konu ve ana fikir icin dinleme, glin igerisinde bir¢ok ortamda basvurulan bir
yontemdir. Bu yontem; derslerin, sunumlarin, televizyon veya radyo haberlerinin genel
konusu bulunmak istendiginde siklikla kullanilir. Bu yontemle, bir dinleme metni veya
konusmayla ilgili genel fikir sahibi olunur. Konu ve ana fikir icin dinleme, akademik dinleme
becerisini gelistirmek istendiginde kullanilir. Cogunlukla dinleme metni ile ilgili genel fikir
sahibi olmak ve bu amaca yonelik sorulari cevaplamak gerektiginde kullanilan bir yontemdir.
Dinleyici, isittigi her sozclk veya climleyi anlamak zorunda degildir. Bu yontemle dinleyici,
herhangi bir konugsmanin ya da dinleme metninin konusuna ve ana fikrine belirli ipuglari
kullanarak rahatlikla ulasir.

Konu ve Ana Fikir icin Dinleme Nasil Yapilir?

Konu ve ana fikir icin dinleme yontemini etkili bir sekilde kullanabilmek igin asagidaki
ipuglarini kullanin:

» Bir dinleme metninin igerisindeki her sozcligu anlamak ya da hafizada tutmak yerine
tekrar edilen sozclk ya da sozclik gruplarina odaklanin. Bunlar, genellikle dinleme
metninin konusuyla ilgilidir.

» Dinleme sirasinda konusmacinin soyleyecegi “Bugtin sizlerle paylasmak istedigim konu
...", “Buradaki en onemli nokta ...”, “Anlatmaya calistigim sey ...” gibi soz kaliplarina
dikkat edin. Bu ifadeler, dinleme metninin konusunu ve ana fikrini belirtmek icin
kullanihir.

» Dinleme sirasinda konusmacinin vurgu ve tonlamalarina yogunlasin. Konusmacinin
tonlamasinin yukseldigi ve vurgularin arttigl yerler, konusmanin ana fikrine dikkat
cekebilecegi yerlerdir.

» Bir dinleme metninde duymadiginiz ya da anlamadiginiz sozclkler veya cumleler icin
endise etmeyin. Onemli olan, dinlenilen metin veya konusma ile ilgili genel fikir sahibi
olmaktir. Bu amaca -dinleme sirasinda anlasilmayan kisimlar olsa bile- dinleme metninin

buttninden ulasilir.



Ornek I:

Asagidaki metni, konu ve ana fikir icin dinleme yontemini kullanarak din-
leyin ve soruyu metne goére yanitlayin.

icerikleri dinleyin ve konusmacilar ile ders isimlerini eslestirin.

l. — a. Genel Biyoloji

2 — b. Fotograf Tarihi

3 — c. Cocuk ve Drama
4. — d. Turk Basin Tarihi

5 — e. Genel Turizm Bilgisi

Coziim: 1.d, 2.a, 3.e, 4.b, 5.c. Birinci konusmacida dikkat edilmesi gereken, ilk ve son
ciimle icerisinde gecen “Tiirk” ve “matbaacilik” anahtar sézcikleridir. ikinci konusmacida
“canli ve cansiz varliklar” ipucudur. Uciincii konusmacida “turizm” hem acik bir sekilde
gecmektedir hem de sozcligiin tanimi yapiimistir. Dordinclide “fotograf” sozcugu birgok
kez kullanilmistir. Sonuncu bolimde ise dramanin alt bagliklarindan biri olan “sosyodrama”
aciklanmistir.
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Ornek 2:

Asagidaki metni, konu ve ana fikir icin dinleme yontemini kullanarak din-
leyin ve soruyu metne goére yanitlayin.

YENI ILETiISIM TEKNOLOJILERI

|. Dinlediginiz metinde asagidakilerin hangisinden s6z edilmemektedir?
a) Dijital kavraminin tanimi

b) Dijital diinyanin ortaya gikisi

c) Dijital dinya vatandasliginin tanimi

d) Dijital dinya vatandashginin turleri

e) Dijital vatandasin temel ozellikleri

Coziim: Dinleme metninde sirasiyla “dijital” kavraminin tanimi, ne zaman ve nasil ortaya
cikuigl, dijital dinya vatandasliginin tanimi ve dijital vatandasin temel 6zellikleri verilmektedir.
Fakat dijital diinya vatandashginin tirleri, dinleme metnine konu edilmemistir. Dogru
cevap d'dir.



Etkinlik 3:

Cesitli gazete koselerinden alinmis bes haber dinleyeceksiniz. Bu haberler-
in gazetede yer aldiklari sayfalari konularina gore isaretleyin.

Spor Gezi Bilim Ekonomi Saghk

I. Haber

2. Haber

3. Haber

4. Haber

5. Haber

Etkinlik 4:

Asagidaki metni, konu ve ana fikir icin dinleme yontemini kullanarak din-
leyin ve sorulari metne gore yanitlayin.

BASARILI OLMANIN SIRLARI
- ,

J
-

|. Dinlediginiz metnin konusu asagidakilerden hangisidir?
a) Basarili bireylerin kisisel ozellikleri

b) Basari ve mutluluk arasindaki iliski

c) Basarisiz bireylerin tavsiyeleri

d) Basarisizlikla miicadele etmenin yollari

e) Basarili olmak igin yapilmasi gerekenler

2. Dinlediginiz metnin asagidakilerin hangisinden s6z edilmemektedir?
a) Isleri zamaninda yapmak

b) isi yapmaya goniillii olmak

c) Arkadaslarin planlarina uymak

d) Basarisizliklardan ders gikarmak ve 6grenmek

e) Olumlu dustinen insanlarin fikirlerini dikkate almak
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3. Dinlediginiz metinde asagidakilerden hangisi vurgulanmaktadir?
a) Basari olmak igin bireyler planl olmalidir.

b) Basari icin gevredeki insanlardan destek alinmalidir.

c) Basarili olmanin sirri dncelikle kendine glivenmektir.

d) Basarili olmak icin bireyler istekli olmali ve ¢ok ¢alismalidir.

e) Bireyler eksikliklerini tamamlayip ¢alismaya devam etmelidir.

4. Dinlediginiz metne gore konusmacinin amaci asagidakilerden hangisidir?
a) Eglendirmek

b) Bilgilendirmek

) Tanitim yapmak

d) Huizlnlendirmek

e) Heyecanlandirmak

<}) DINLEYELIM - YANITLAYALIM

A. Asagidaki metni, konu ve ana fikir icin dinleme yontemini kullanarak
dinleyin ve sorulari metne gore yanitlayin.

OKURYAZARLIK

|. Dinlediginiz metnin konusu asagidakilerden hangisidir?
a) Okuryazarligin ortaya ¢ikisl

b) Glincel okuryazarlik kavrami

c) Okuryazarlk oranindaki artig

d) Okuryazar bireylerin ortak ozellikleri

e) Meslek edinmede okuryazarligin onemi



2. Dinlediginiz metinde asagidaki sorulardan hangisinin cevabi yoktur?
a) Yeni okuryazarlik gesitleri nelerdir?

b) Okuryazarlik kavrami neden degismistir?

c) Teknoloji okuryazarligi ne anlama gelir?

d) Bilgisayar okuryazarligi hangi becerileri kapsar?

e) Medya okuryazarligi hangi meslek grubunu ilgilendirir?

3.Dinlediginiz metinde asagidakilerin hangisinden bahsedilmemistir?
a) Web okuryazarligi

b) Bilgi okuryazarligi

c) Medya okuryazarligi

d) Biyoteknoloji okuryazarligi

e) Bilgisayar okuryazarligi

4. Dinlediginiz metnin konusu asagidaki boliimlerden hangisinde okuyan
ogrencileri daha cok ilgilendirir?

a) Filoloji

b) Felsefe

c) lletisim

d) Sosyoloji

e) Matematik

5. Dinlediginiz metnin ana fikri asagidakilerden hangisidir?

a) Bilgisayar okuryazarligi cagin en dnemli becerisidir.

b) Medya okuryazarlig giderek yaygin hale gelmektedir.

c) Web okuryazarlig bilgi okuryazarligindan daha onceliklidir.

d) Okuryazarlik bir araya getirilmis harflerin anlamlandiriimasidir.

e) Teknolojinin etkisiyle okuryazarlik, ¢cok yonli bir kavrami ifade etmeye basglamistir.
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B. Asagidaki metni, konu ve ana fikir icin dinleme yéntemini kullanarak
dinleyin ve sorulari metne gore yanitlayin.

PROTEIN VE AMINO ASITLER

v B ’

|. Dinlediginiz metnin konusu asagidakilerden hangisidir?
a) Protein tiketiminin onemi

b) Protein eksikliginin sebepleri

c) Protein agisindan zengin besinler

d) ihtiyag duyulan protein miktari

e) Fazla protein tuketmenin zararlari

2. Dinlediginiz metinde asagidaki sorulardan hangisinin cevabi yoktur?
a) Protein nelerden meydana gelir?

b) Protein kaynaklari nelerdir?

c) Gunluk protein ihtiyaci nasil belirlenir?

d) Protein eksikliginden kaynaklanan hastaliklar nelerdir?

e) Yashlarin ihtiyaci olan glinlik protein miktari nedir?

3. Dinlediginiz metin asagidakilerden hangisi ile daha cok iliskilidir?
a) Fizik

b) Tarih

c) Egitim

d) Saglik

e) Kimya

4. Dinlediginiz metin asagidaki meslek gruplarindan hangisini ilgilendirmez?
a) Sporcu

b) Doktor

c) Antrenor

d) Arkeolog

e) Diyetisyen

5. Dinlediginiz metnin ana fikri asagidakilerden hangisidir?

a) Protein ihtiyacini karsilamak igin hayvansal besinler tiiketilmelidir.

b) Yetiskinlerin gunlik protein ihtiyaci ¢ocuklara gore daha fazladir.

) Saglikh bir viicut igin gunlik protein ihtiyaci karsilanmalidir.

d) Bitkisel kaynakli proteinler her 6glinde belirli bir miktarda alinmalidir.
e) Protein eksikligi sonucu ortaya ¢ikan hastaliklar tedavi edilmelidir.



Q YAZMA
Bu Boliilmde Neler Ogrenecegiz?

« lyi bir paragrafin 6zelliklerini anlayabilecek,
* Yazilarinizi bir konu ve ana fikir etrafinda planlayabilecek,
« lyi bir paragraf icin etkili bir ana fikir ciimlesi yazabileceksiniz.

Paragraf Yazma: Ana Fikir Cumlesi

Paragraf Nedir?

Yazma, zihindeki duygu ve disiinceleri yazi yoluyla anlatma becerisidir. insanlar,
hissettiklerini ve dustindiklerini sozclkleri ve cimleleri bir araya getirerek ifade eder.
Yazarin yazma amacina gore farkli metin tiirlerine ulasmak miimkiindiir. Ornegin hikaye,
masal, roman gibi metinler genellikle kurmacadir ve olay yazlari igerisinde yer alir.
Deneme, elestiri, makale gibi o6gretici metin turleri ise dusunce yazilarina drnek olusturur.
Her metin tiridnln kendine ozgu temel ogeleri ve Uslubu vardir. Yazma amacina gore,
secilen sozcukler ve kurulan ciimleler dil ve igerik agisindan birbiriyle uyumludur. Anlatimda
akiciligi saglamak icin cimleler belirli bir dizene gore bir araya gelir. Bu nedenle, duygu ve
dusunceleriyaziaraciligiyla dogru bir sekilde aktarmak i¢in yazma becerisinin kazandirilmasi
ve surekli gelistirilmesi gerekir.

insanlar cogunlukla okul hayatiyla beraber yazma becerisini &grenir ve egitim
hayatlarinda siklikla kullanir. Akademik hayatta basarili olabilmek i¢in yazma becerisinin
gelistirilmesi blyuk onem tasir. Bircok sinavda ve arastirma odevinde yazma becerisi on
planda yer alir. Clinkd yazma becerisi ile sahip olunan bilgiler ve duslinceler sentezlenir, iyi
bir yazili Grdn ortaya gikar.

Duygu ve dusunceleri ifade etmek icin kullanilan yazi turlerinin temeli paragraf
yazimina dayanir. Paragraf, belirli bir konu ile ilgili cimlelerin bir araya gelmesiyle olusan
bir yazi turudur. Paragraf igerisinde konunun belirli bir yond, temel dlstince ve onu
destekleyen ¢esitli yardimcr dustincelerle gelistirilir. Bu dustinceler dil ve icerik agisindan
birbiri ile iliskili cimlelerden olusur.

lyi Bir Paragrafin Ozellikleri Nelerdir?

» Paragraf bir ana fikir cimlesi, yardimci distinceler ve bir sonug cumlesi olmak lizere
ug bolimden meydana gelir.

» Genellikle paragrafin ilk climlesi ele alinan konuyla ilgili anlatiimak istenen ana fikri
yansitir.

» Paragrafi olusturan yardimci cimleler ele alinan konu ve verilmek istenen ana fikri
destekler.

» Paragrafin sonug climlesi savunulan konuyu 6zetler bigimdedir.




E YAZMA

* Paragrafi olusturan buttn cimleler dil, dustince ve anlatim 6zelligi bakimindan birbiriyle
tutarhdir.

Paragrafin Ana Fikir Ciimlesi Nasil Yazilir?

» lyi bir ana fikir ciimlesinin tek bir odak noktasi vardir.
Ornek:
Eskisehir'de kalacak yer bulmak zor fakat barinma giderleri istanbul'dan ucuz.
Eskisehir'de kalacak yer bulmak zor.

[£1x]

» lyi bir ana fikir cimlesi soru seklinde degil, diiz bir ciimle seklinde yazlr.
Ornek:
Hic Eskisehir’e geldiniz mi?
Eskisehir’i ziyaret etmek igin en uygun zaman bahar aylaridir.

[£1x]

» lyi bir ana fikir ciimlesi kanitlanabilir bir bilgi ciimlesi degildir.
Ornek:
Eskisehir, Ankara’nin batisindadir.
Eskisehir, 6grenci dostu bir sehirdir.

N

» lyi bir ana fikir cimlesi sézciik dbegi degil tam bir climle olmalidir.
Ornek:
Eskisehir'de Universite okumak. [x]
Eskisehir, Universite egitimi almak igin dogru bir segimdir.

Ornek Paragraf:

Eskisehir, Tiirkiye'de yasanabilecek en giizel sehirlerden biridir. Oncelikle Eskisehir'de
cesitli alanlarda sayisiz is imkani vardir. Ornegin havacilik, tekstil ve gida basta olmak lizere
bir¢ok alanda galisilabilecek fabrika bulunmaktadir. Sehirde bulunan Gg Universite ise egitim
alaninda is firsatlari sunar. Ayrica Eskisehir'de ulasim da oldukga gelismistir. Otobds, minibis
ve tramvay ile istenilen her yere kolaylikla ulasmak mimkiindir. Son olarak Eskisehir'de
glzel vakit gecirmek icin farkl secenekler mevcuttur. Mesela insanlar sehir parklarinda
keyifli vakit gegirebilir, Porsuk Cayi kenarindaki kafe ve restoranlarda sosyallesebilir veya
yilin belirli donemlerinde gerceklesen sinema, muzik ve tiyatro festivallerine katilabilirler.
Ozetle Eskisehir, yasamak icin géniil rahatligiyla tercih edebileceginiz bir sehirdir.

» Yukaridaki paragrafin ana fikir cimlesi, paragrafta savunulan konu ile ilgili verilmek
istenen mesaji belirten ilk cimledir.

Ana fikir climlesi: Eskisehir, Turkiye'de yasanabilecek en giizel sehirlerden biridir.



Ornek I:

Asagidakilerden hangisi ya da hangileri iyi bir ana fikir ciimlesine 6rnek
gosterilebilir? Digerlerinin uygun olmama sebeplerini aciklayin.

a) Istanbul, Tiirkiye’nin en yogun niifusa sahip sehridir.

b) Egitim alaninda teknolojiden faydalanilabilir.

c) lyi bir 6gretmenin dzellikleri nelerdir?

d) Siddet igeren filmlerin zararlari.

e) Evcil hayvan sahibi olmanin ¢ocuklar icin yararlari vardir.

Coziim: b ve e segeneklerindeki ifadeler iyi bir ana fikir cimlesine 6rnek gosterilebilir. a
secenegi kanitlanabilir bilgi cimlesi; ¢ segenegi soru cimlesi; d segenegi ise sozclk obegi
oldugu igin iyi bir ana fikir cimlesi olamaz.

Ornek 2:

ilk olarak yeni
ogrendiginiz sozclklerin telaffuzunu en dogru sekilde size gosterecektir. Boylelikle o dili,
ana dili olarak konusan kisilere yakin bicimde konusabilirsiniz. lyi bir sézliik kullanmanin
bir diger faydasi ise yeni bir sozcliigiin climle icinde kullanimina dair bilgi saglamasidir.
Bu sayede hem sozciklerin anlamini 6grenir hem de o sézciklerin climle iginde farkli
kullanimlarina hakim olursunuz. Kisacasi iyi bir sozluk kullanmak, 6grenmekte oldugunuz
yabanci dil stirecine buyuk katki saglar.

Asagidakilerden hangisi bu paragrafin ana fikir ciimlesi olabilir?
a) Yabanci dil 6grenirken cevrim igi sozliikleri tercih etmelisiniz.

b) Yabanci dil 6grenirken resimli sozliik kullanmak daha faydalidir.

c) Yabanci dil 6grenirken ne kadar siklikla sozlik kullaniyorsunuz?

d) Yabanci dil 6grenirken iyi bir sozllk kullanmak yarar saglar.

e) Yabanci dil dgrenirken iyi bir sozlik bulmak her zaman kolay degildir.

Coziim: Paragrafin devamina bakildiginda paragrafin konusunun iyi bir sozliik kullanmanin
yararlari ile ilgili oldugu gorilir. Bu nedenle, d secenegindeki ifade paragrafin ana fikir
cumlesidir. a secenegi sadece cevrim ici sozluklere, e segenegi ise yalniz resimli sozlik
kullanimina odaklandigi; b segenegi hem soru cimlesi oldugu hem de konu butinluginu
yansitmadig; e secenegi ise sozlik bulmanin zorluguna odaklanip konu disi oldugu icin bu
paragrafin ana fikir cimlesi olamaz.
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Etkinlik 5:

Asagidaki sorulari yanitlayin.

|I. Asagidakilerden hangisi iyi bir ana fikir ciimlesine 6rnek gosterilebilir?
a) Uykusuzlukla basa ¢gikmanin en etkili yontemleri

b) Uykusuzluk, uykuya dalamama ile ilgili bir sorundur.

c) Uykusuzluk, yaslilari daha ¢ok etkilese de ¢oziimu basit.

d) Uykusuzluk dogal yontemlerle ¢oziimlenebilir.

e) Uykusuzlugu onlemenin en basit yollari nelerdir?

2. Asagidakilerden hangisi ana fikir climlesi olamaz?
a) Suyu az igmek viicutta bazi hasarlara yol acar.

b) Suyu dizenli igmek icin Gi¢ neden vardir.

c) | atmosfer basingta su 100°C’de kaynar.

d) Su icmenin viicuda bir¢ok faydasi vardir.

e) Saglik icin suyu diizenli igmek ¢ok 6nemlidir.

Bisiklet
slirmek sagliga faydali bir aktivite oldugundan insanlar ise, okula ya da aligverise gitmek igin
bisiklet kullanabilir. Bu sayede glinliik yapilmasi gereken egzersiz ihtiyaci karsilanir. Cevre
dostu bir ulagim araci olmasi, bisikletin ulagim araglari arasinda 6ne ¢ikan diger ozelligidir.
Motorlu tasitlar gibi egzoz gazi salinimi yapmaz, yasanilan gevrenin havasini kirletmez ve
trafik sikigikligina neden olmaz. Bisiklet kullaniminin bir baska yarari, bisikletin ekonomik
olmasidir. Bisikletler, fosil yakitlardan ziyade insanlarin kas giiclinden faydalandigi igin in-
sanlari yakit masrafindan kurtarir. Bisiklet kullanmanin saglik, ¢cevre ve ekonomik agidan
faydalari dikkate alinirsa sehir ici ulasimda bisiklet kullanimi 6nem kazanrr.

3. Asagidakilerden hangisi bu paragrafin ana fikir climlesi olabilir?

a) Gunumuzde pek ¢ok insan sehir ici ulasim araci olarak bisikleti tercih etmelidir.
b) Sehir ici ulasimda bisiklet kullanmanin insan sagligina buylk yararlari vardir.

c) Diger ulasim araclariyla karsilastirildiginda bisiklet kullanimri ilk sirada yer alir.

d) insanlar, ulagim araci olarak kullanacaklarsa en pahali bisikleti satin almalidirlar.
e) Cevrenin korunmasi igin bircok insan ulasimda bisiklet kullanmalidir.



Bu dogrultuda atilacak ilk adim suyun gereksiz kullanimini azaltmak olmalidir. Arabayi sik
yikamamali, musluklari agik birakmamali ve bulasiklar bulasik makinesinde yikamaliyiz.
Atacagimiz ikinci adim ise esyalarin tekrar kullanimidir. Cam sise, plastik poset ya da sak-
lama kabi gibi tekrar kullanilabilecek esyalar varsa bunlari ¢ope atmak yerine kullanmaliyiz.
Uclincli adim ise esyalari ayristirarak geri déniisiime katki saglayabiliriz. Bu sayede hem
enerji tasarrufu saglamis oluruz hem de atiklarin dogaya kontrolstz sekilde dagilmasini
onlemis oluruz. Son olarak atmosfere salinan zararl gazlari en aza indirmek icin de glin-
lik hayatta bazi degisikliklere gidebiliriz. Deodorant kullanimini azaltmali, toplu tagima ve
bisiklet kullanimina dnem vermeliyiz. Ozetle su tasarrufu, esyalarin tekrar kullanimi, geri
donugum ve hava dostu eylemler ¢evreyi korumak igin atilacak adimlarin baginda gelir.

4. Asagidakilerden hangisi bu paragrafin ana fikir ciimlesi olabilir?

a) Gunumtuzde geri donlsum projeleriyle cevreyi koruyabiliriz.

b) insanlar cevre dostu Uriinleri tercih ederek cevreyi koruyabilir.

c) Enerji tasarrufu, cevreyi korumak igin yapilmasi gereken ilk istir.

d) Cevreyi korumak icin atilacak en 6nemli adim su kullanimini azaltmak.

e) Gunlik hayatta atacagimiz kiglk adimlar ¢evreyi korumak icin blytk katkilar saglar.

Bunlarin baginda bireyin sosyal hayatina verdigi zararlar gelir. Gliniimtizde bir¢ok insan artik
sosyal cevresinden ¢ok teknolojik aletlerle zaman gegirir. Bu durum bireyin yalnizlasmasi-
na ve sosyal becerilerinin zayiflamasina neden olur. Teknolojinin asiri kullaniminin fiziksel
zararlari da mevcuttur. Uzun sure televizyon ya da bilgisayar basinda vakit gegiren birey-
ler bel ve boyun agrilarindan sikayet eder. Ayrica kan dolasimindaki bozukluklar damar
tikanikligina neden olabilir ve bu durum olimle sonuglanabilir. Teknolojinin gereginden
fazla kullaniminin psikolojik zararlar da s6z konusudur. Bireyde 6zgliven eksikligi, gliven
problemleri ve teknoloji bagimliligi bu zararlara 6rnek gosterilebilir. Son olarak bu listeye
teknolojinin asiri kullaniminin zihinsel zararlari da eklenebilir. Bireyin dil gelisiminde ger-
ileme, dikkat daginikligi ve unutkanlik bu tiir zararlar arasinda yer alir. Ozetle teknolojinin
asirt kullanimi bireyde sosyal, fiziksel, psikolojik ve zihinsel problemlere neden olabilir.

5. Asagidakilerden hangisi bu paragrafin ana fikir climlesi olabilir?
a) Teknolojinin agiri kullanimi fiziksel, psikolojik ve zihinsel zararlara yol agabilir.
b) Teknoloji kullaniminin en olumsuz etkisi fizikseldir.

c) Teknolojinin asiri kullanimi en ¢ok ¢ocuklari etkiler.

d) Teknoloji kullanimi her yas grubunda giderek artiyor.

e) Teknoloji kullanimini azaltmak igin bazi onlemler alinmalidir.
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Etkinlik 6:

Asagidaki paragraflarin konusunu ve ana fikir ciimlesini bos birakilan
yerlere yazin.

l. .
Birincisi, dinlediginiz ve okudugunuz metinlerde karsilastiginiz sozcikleri not alin. Yeni
sozcuklerin cimle icindeki kullanimini gormek igin ise sozlukteki ornek cimleleri ince-
leyin. Ayrica yeni sozclklerin aldigi on ekler ve son ekleri arastirin ve diger sozciklerle
arasinda baglanti kurun. Bu yollarla sozcuk dagarciginizi kolaylikla gelistirebilirsiniz.

Konu:
Ana fikir cimlesi:

2. .
Oncelikle giinliik harcamalarin kaydini tutmak énemli bir baslangictir. Yapilan her tiirlii
masraf kaydedilirse toplam harcamalara dair farkindalik artar. Ayrica her zaman nakit
para tasimak ve gun igerisinde nakit olarak ddeme yapmak gerekir. Boylelikle elde kalan
para miktari bilinir ve harcamalar rahatlikla kontrol edilir. Bunlara ek olarak aylk gelirin bir
kismi zor zamanlar igin duzenli bir sekilde saklanir. Bu sayede tasarruf etmek cok kolay
bir hale gelir.

Konu:
Ana fikir cimlesi:

3. .
Oncelikle bireylere sundugu esnek yer ve zaman bu ilginin en dnemli sebebidir. Birey-
ler spor yaparken, yolculuk esnasinda, yemek yerken ya da aksam evde dinlenirken
egitim icerigine ulasabilir. Ozellikle calisan yetiskinlerin tercih ettigi bu egitim sistemi,
ogrencilerini belli bir yer ve zamanla sinirlandirmadan esnek bir calisma ortami saglar. Bu
sisteme olan ilgi artisindaki bir diger etken de bireylere sundugu yasam boyu, bagimsiz ve
sorumlulugu bireye veren bir egitim anlayisina sahip olmasidir. Bireyler kendi calisma aligkan-
liklarini kendileri sekillendirebilir. Ayrica sistemin kolay glincellenebilir olmasi bu ilgi artisina
neden olan bir diger etkendir. Bireyler diinyada yasanan herhangi bir sosyal, teknolojik,
vb. gelismeleri yakindan takip edebilir. Kisacasi uzaktan egitim sisteminin bireylere sun-
dugu esnek yer ve zaman, yasam boyu, bagimsiz ve glincel olusu bu sisteme olan ilgi
artisindaki en buyuk etkenler olarak siralanabilir.

Konu:
Ana fikir cimlesi:




N YAZALIM

A. Asagidaki metni okuyun ve sorulari metne gore yanitlayin.

. Oncelikle edebiyat iiriinleri cocuklarin dil gelisimine kat-
kida bulunur. Cocuklarin konusma ve anlama becerisi gelisir. Ana diline ait temel dil bilgi-
si kurallarini 6grenir ve okuma yazma becerileri gelisir. Bununla beraber edebiyat trin-
lerinin gocuklarin bilissel gelisimi ile yakin iligkisi vardir. Bu sayede ¢ocuklar kavramlari,
soyut-somut iligkileri dgrenir; problem ¢ozme, akil ylritme, elestirel diisinme ve akade-
mik becerileri gelisir. Ayrica edebiyat Urlnlerinin sosyal duygusal gelisime etkisi vardir.
Gocuklar kendi icinde yasadigl toplumu ve kdltirel ozelliklerini tanir, farkl kdltirleri ve
ozelliklerini tanir, duygularinin farkina varir, olumsuz duygularla bag etmeyi 6grenir. Son
olarak edebiyat ve cocuklarin kisilik gelisimi arasinda bir bag vardir. Edebiyat Urdnleri
araciligiyla gocuklar kendini kesfeder, gliglt yonlerini fark eder, 6zgliveni gelisir, yeni ilgi
alanlari olusur, &zerk olmayi 6grenir. Ozetle farkli edebiyat diriinleri kullanmak cocuklarin
gelisim alanlarini olumlu bigimde etkiler.

Kaynak: AOF, Cocuk Edebiyati ve Medya (s. 21).

|. Bu paragrafin konusu asagidakilerden hangisidir?
a) Cocuk edebiyatinin turleri

b) Cocuk edebiyatinin tarihsel gelisimi

c) Edebiyat Urunlerinin yetiskinlere katkis

d) Edebiyatin cocuklarin gelisimine etkisi

e) Edebiyat Urunleri tercihinde yapilan hatalar

2. Bu paragrafa en uygun bashgi bulun ve bos birakilan yere yazin.
a) Edebiyat ve Okul Hayat

b) Edebiyat ve Cocuk Geligimi

c) Gocuk Edebiyatinin Onciileri

d) Edebiyat ve Okuma Aliskanlig

e) Cocuk Edebiyatinin Egitime Katkis

3. Paragrafa uygun ana fikir ctimlesini bulun ve bos birakilan yere yazin.

a) Farkl edebiyat trlnleri kullanmanin bireylerin hayatina katkisi yadsinamaz bir gergektir.
b) Cocuklarin bilissel gelisimine olumlu etkileri sebebiyle farkli edebiyat trtnleri kullanil-
malidir.

c) Gunimuzde edebiyat urlnleri kullanmanin gocuklarin dil gelisimine sayisiz olumlu etkisi
vardrr.

d) Edebiyat Urunleri araciligiyla cocuklarin hem bilissel hem de kisilik gelisimleri hizlanir.
e) Edebiyat Urlnleri cocuklarin gelisimini desteklemek icin kullanilabilecek en temel
araglardan biridir.
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B. Asagidaki metni okuyun ve sorulari metne gore yanitlayin.

. Oncelikle diizenli olarak su icmeye basladiginizda sindirim sis-
teminiz iyilesmeye baslar. Su, yediginiz besinlerin pargalanmasina yardimci olarak, sindi-
rim sisteminin mikemmel calismasini saglar. Bununla birlikte cilt saghgi igin de gunltk su
tiiketimi dnemlidir. Ornegin yumusak ve parlak saclara kavusmak icin su icmek gerekir.
Su, sag koklerindeki sinir uglarini aktif hale getirir ve sagin uzamasina yardimci olur. Ayrica
su, vucuttan toksinlerin atilmasini hizlandirdigi icin yaslanmayi yavaslatir. Cilt hicrelerini
tamir ederek cildin esnekligini arttirir. Bu da cildin daha parlak ve daha canli gorinme-
si ile sonuglanir. Diyet yapan ve kilo vermek isteyen kisiler de mutlaka su igmelidir. Su,
metabolizmayi daha fazla galistinir. Boylece daha fazla kalori yakmis olursunuz. Bununla
birlikte suyun yeterli tiiketimi, kan dolasimini kolaylastirarak daha saglikli olmanizi saglar.
Cunkd doku ve organlara besin ve oksijen ulastirmak kan dolasimi sayesinde mimkdin
olur. Kisaca saglikli bir viicut igin su igmek hayati dnem tasir.

Kaynak:http://www.hurriyet.com.tr/kelebek /saglik /su-icmenin-faydalari-nelerdir-4 | 1 7380 | kaynagindan uyarlanmustir.

|. Bu paragrafin konusu asagidakilerden hangisidir?
a) Su igmenin faydalari

b) Gunluk su tiketim miktari

c) Su israfi ile mutcadelenin yollari

d) Suyu fazla igmenin sakincalari

e) Cocuklarin glinlik su tiketimi

2. Bu paragrafa en uygun basligi bulun ve bos birakilan yere yazin.
a) Su icin Saglikli Kalin

b) Su igmenin Cilde Faydalari

c) Suyun Kilo Vermedeki Onemi

d) Su icerek Yaglanmayi Engelleyin

e) Suyun Sindirim Sistemine Yarari

3. Paragrafa uygun ana fikir climlesini bulun ve bos birakilan yere yazin.

a) Kalp ve damar rahatsizligi olan bireyler her giin duzenli ylriyts yapmali ve su igmeyi
ihmal etmemeli.

b) Su, sindirim sistemini iyilestirdigi icin bagirsak sikayeti olanlar her glin aksatmadan su
icmeli.

c) Piruzsuz bir cilde sahip olmak icin atilmasi gereken ilk adim glinde en az 8 bardak su
icmek.

d) Saglkli kilo vermek igin beslenme aligkanliklarini degistirmenin yani sira yeterli su
tuketilmeli.

e) Vicudumuzun neredeyse dortte Uglnl olusturan su, insan saghginin devami igin
oldukga faydalr.
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Etkinlik 6:

. Konu: Sézciik dagarcigini gelistirmenin yollar.
Ana fikir ciimlesi: Sozclk dagarciginizi gelistirmek igin okumada karsilagilan yeni
sozclkleri not almak, sozllikte onlari incelemek, eklerini ve baska sozcuklerle iliskilerini
incelemek yararlidir.
Not: Alternatif cevaplar olabilir.

2. Konu: Harcamalari kontrolli yapabilme yollart.
Ana fikir cimlesi: Harcamalarin kaydini tutmak ve nakit kullanmak, para kullaniminin
kontrolll yapilmasini saglar.
Not: Alternatif cevaplar olabilir.

3. Konu: Uzaktan egitimin yayginlagmasi.
Ana fikir cimlesi: Son yillarda uzaktan egitime olan ilginin artmasinda sisteme esnek
yer ve zamanda erigebilme; sistemin yasam boyu, bagimsiz ve glincel olmasi nedenleri yer
almaktadir.
Not: Alternatif cevaplar olabilir.
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Yararlanilan kaynaklar

http://www.bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/kafeinsiz-kahveler kaynagindan alinmistir.
Acikogretim Fakultesi, Genel Turizm Bilgisi. Eskisehir: Acikogretim Fakdltesi Yayinlari.
Acikogretim Fakultesi, Anne ve Cocuk Beslenmesi. Eskisehir: Acikogretim Fakdltesi Yayinlari.
Acikogretim Fakultesi, Gastronomi ve Medya. Eskisehir: Acikogretim Fakdltesi Yayinlari.
http://www.bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/gunes-girmeyen-eve-neden-doktor-girer kayna-
gindan uyarlanmistir.

Acikogretim Fakdltesi, Turk Basin Tarihi. Eskisehir: Agikogretim Fakultesi Yayinlari.
Acikogretim Fakultesi, Genel Biyoloiji. Eskisehir: Agikogretim Fakiltesi Yayinlari.

Acikogretim Fakdltesi, Fotograf Tarihi . Eskisehir: Agikogretim Fakdltesi Yayinlari.
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