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UNITE 5: Not Alma

B. Dinleme Metni

HASTALIKLARA KARSI ALINAN ONLEM: ASI

Bagisiklik sistemi hentiz olgunlasmamis bebekleri ve ¢ocuklari ciddi hastaliklardan korumak igin
yapilan asilar ile erken yaslarda tanisinz. Kimimiz kedi tirmalamasi sonucunda, kimimiz kis mevsiminde
grip olmamak igin, kimimiz de yurt disina yolculuk yaparken bulasici hastaliklardan korunmak amaciyla

icin asl olur. Peki, asi neden onemlidir?

Cevremizde viicudumuza girmek icin “sabirsizlanan” hastalik yapici sayisiz etmen var. Gunlik
hayatta basit aliskanliklarla bu etmenleri kendimizden uzak tutmaya calisiriz. Ornegin ellerimizi sik
sik yikar, temiz olmadigini distindiigimuz yerlere dokunmayiz. Hastalik yapici etmenler bir sekilde
vicudumuza “sizdiginda” ise bagisiklik sistemimiz devreye girer.

Bagisiklik sistemi bakteri ve virls gibi hastalik yapici etmenleri, ylizeylerindeki antijen olarak
isimlendirilen molekdller sayesinde tanir ve bunlara karsi savagsmak icin antikor adi verilen biyolojik
maddeler Uretir.

Bagisiklik sistemimiz zayifsa ya da hastalik yapici etmenle daha dnce tanigmamissa enfeksiyon

ortaya ¢ikar ve hasta oluruz. Hasta olmadan once bagisiklik sisteminin bir hastaligi tanimasi mimkdn.




Iste asi adi verilen biyolojik maddeler ile viriis ya da bakteriler taklit edilerek bagisiklik sisteminin antikor
uretmesi saglaniyor. Yani hastalik yapici etmenler daha viicuda girmeden bagisiklik sistemine tanitiliyor.
Boylece hastalik etmenlerine maruz kalindiginda viicutta var olan antikorlar devreye giriyor ve zararli

etmenler yok ediliyor.

Farkl tirde asilar var. Canli agsilar, hastaliga neden olan virls ya da bakterinin laboratuvarda
zayiflatiimasiyla Uretiliyor. Tiberkiloza karsi tretilen BCG asisi bu asi turlerinden biridir. Canl agilarda
hastalik yapici etmenler zayiflatiimis olsa da bu agilar tekrar hastalik yapici ézellik kazanabilir. Ozellikle
bagisiklik sistemi zayifliginda bu olasilik artar. Asinin Uretim slrecinde calisanlar da hastaliga yakalanma

riski tasir. Bu ylizden uretim surecinde dikkatli olunmasi gerekir.

Olii agilarda ise hastalik yapici bakteriler ve viriislerin tiimii 6lii halde bulunur. Oli asilarda
embriyo hiicresinde ya da hiicre kiltirinde Uretilen hastalik yapici etmen, kimyasal isil islem ve
radyasyon gibi cesitli yollarla oldiurdlur. Hepatit A, grip ve kuduz asilari en bilindik 6li asi ornekleridir.

Bu asilar canli agilara gore daha glvenlidir.

Toksoid asilarda viicutta zehir olusturan hastalik yapici etmenlerin zehir etkisi isitilarak ya da

kimyasal islemlerden gecirilerek zayiflatilir. Ornegin tetanos hastaligina karsi bu ydntemle agi Gretilir.

Bazi asilarda hastalik yapici etmenin timu degil bagisiklik tepkisini ortaya ¢ikaran antijen kismi
bulunur. Bazi asilarin icinde ise antijen molekdlleri disinda baska bilesenler de vardir. Bu bilesenler
asinin etkinligini azaltabilir, bagisiklik sisteminin cevap vermesini engelleyebilir ve bazi hastaliklara sebep
olabilir. Geleneksel asilardaki bu olumsuz etkiler nedeniyle biyoteknolojik asi gelistirme calismalari
onem kazaniyor. Biyoteknolojik asilar kisa stirede daha glivenli ve etkili Gretim yapma imkani sagliyor.

Ayrica su an kullanilan yontemlerle tretilemeyen asilarin tretimi de bu yolla gerceklestirilebiliyor.

Kaynak: http://www.bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/hastaliklara-karsi-alinan-onlem-asi (Diizenlenmistir.)




