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UNITE 5

OKUMA: Génderimsel Ifadeyi Bulma
DINLEME: Not Aima
YAZMA: Akademik Yazi: Kompozisyon

Bl Kazanimiar I

| Okuma

* Gonderimsel ifadeyi tanimlar.
* Bir metnin igindeki gonderimsel ifadeleri ve anlamlarini belirler.

I Dinleme

* Dinlediklerine iligkin notlar alir.
* Dinlediklerini ozetler.
* AldigI notlardan ihtiyag duydugu bilgileri seger.

] Yazma

* Kompozisyonu tanimlar.
* Giris, gelisme ve sonug paragraflarindan olusan kompozisyonlar yazar.
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OKUMA
Bu Boliilmde Neler Ogrenecegiz?

* Gonderimsel ifadeyi tanimlayabilecek,
e Bir metnin igerisinde gecen gonderimsel ifadeleri ve bu ifadelerin anlamlarini
belirleyebileceksiniz.

Gonderimsel ifadeyi Bulma

Detayli Okuma Nedir?

Bir metni olusturan cimleler icerisinde tekrar eden sozcuklere veya s6z obeklerine
rastlamak mumkindur. Birbiri ardina gelen ciimleler igerisinde ayni ifadeleri siirekli tekrar
ederek kullanmak metnin akiciliginibozar. Metnin akiciligini saglamakicin tekrara dismekten
kacinmak gerekir. Tekrara dismeyi onlemek amaciyla da gonderimsel ifadeler kullanilir.
Gonderimsel ifade, bir metinde climle icerisinde herhangi bir adin ya da ad 6beginin yerini
tutan ifadelere denir. Gonderimsel ifadeler bir ifadeye veya birisine gdnderme yapmak
amaciyla adlarin yerine zamirlerin ya da farkli ifadelerin kullaniimasi olarak agiklanabilir.

Gonderimsel ifade Nicin Kullanilir?

Gonderimsel ifade; onceki bir sozclige veya climleye isaret ettiklerinden gereksiz tekrari
onlemek, climleler arasinda gegisi saglayan baglantiyi kurmak, metni daha akici hale
getirmek amaciyla kullanilir.

Goénderimsel ifade Ne Zaman Kullanihir?

» Oznesi ayni olan climleler arka arkaya kullanildiginda,
» Nesnesi ayni olan ciimleler arka arkaya kullanildiginda,
» Dabha akici bir anlatim tercih edildiginde gonderimsel ifadelere bagvurulur.

Go6nderimsel ifade Nasil Bulunur?

Bir metni daha iyi anlayabilmek icin o
metindeki gonderimsel ifadeler ve bunlarin
diger sozcukler, ifadeler veya cumleler ile

olan iligkilerini  tanimlayabilmek  gerekir.
Gonderimsel ifadeleri bulmak icin bir onceki
sozcuk oObegine ya da climleye bakmak
gerekmektedir. Bunun igin,




» Cumleiginde kullanilan bir zamirin bir onceki cimlede ya da ayni cimle icerisinde bir
adin, ad obegi ya da durumun yerine kullanilip kullanilmadigina,

» Cumlede gegen bir adin, bir dnceki cimlede ya da ayni cimle igerisinde kullanilan
farkl bir ad, ad obegi ya da durumun yerine kullanilip kullanilmadigina bakilir.

Ornek I:

Asagidaki ciimlelerde koyu verilmis gonderimsel ifadelerin karsiliklarini
yazin.

I.“Toplumdaki bireyler vatandaslk gorevlerinin bilincinde olmalidir. Onlar, sorumluluk
duygusuyla hareket etmeli ve baskalarinin 6zglirliik alanina saygi duymalidir.”

Coziim: “Onlar” ifadesi, “toplumdaki bireyler” yerine kullanilmis gonderimsel
ifadedir. Birinci cimledeki “toplumdaki bireyler” ifadesi ikinci cimlede tekrar edilmekten
kaginilmis, bu ifade yerine “onlar” zamiri  kullanilmistir.

2.“Egitim bakani yaptig konusmada buylk sehirlerdeki okullarin basarisini disliren
faktorleri siraladi. O, bu faktorleri dort ana baslikta sundu.”

Coziim: “O” zamiri birinci cimlede yer alan “egitim bakani” ifadesi icin kullanilmig
gonderimsel ifadedir. Ikinci ciimlede, “egitim bakani” ifadesini tekrarlamamak igin bu ifade
yerine “o0” zamiri kullaniimistir.

3.“Bilisim muihendisleri yapay zekanin bircok sektorde kullanilabilecegini acikladi. Bu,
teknolojik bir devrimdir.”

Coziim: “Bu” ifadesi, ‘“yapay zekanin bircok sektoérde kullanilabilmesi”
yerine kullanilmis gdnderimsel ifadedir. isaret zamiri olarak “bu” ifadesi birinci climlede
yer alan “yapay zekanin bircok sektérde kullanilabilmesi” ifadesini tekrar etmemek icin
kullanilmistir.

4.“Sosyoloji ve psikoloji arasindaki temel farklilasma odak noktalarinin farkli olusu
yonundedir. Bu durum, glinimuzde sosyal bilimcilerin, sosyoloji ve psikolojiyi bagimsiz
Olgltlerle degerlendirmelerine sebep olur.”

Coziim: “Bu durum?”’ ifadesi “sosyoloji ve psikolojinin odak noktalarinin farkl
olusu” yerine kullanilmis gonderimsel ifadedir. Birinci ciimle ile ikinci cimle arasindaki
anlam takip edildiginde, “odak noktalarinin farkl olusu” ifadesinin ikinci cimlede tekrar
edilmekten kaginildigl, onun yerine “bu durum” ifadesinin kullanildigi gorilir.
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Ornek 2:

Asagidaki paragrafta koyu verilmis gonderimsel ifadelerin karsiliklarini
yazin.

Taninmig Yunanli dislnlr ve bilim adami Pytagoras
(Pisagor) MO 580 ve MO 500 yillari arasinda yasamistir.
Pytagoras, bu dénemde Giiney italya'daki Kroton kentinde
yasamini siirdiirmiistiir. O, iyonya'daki doga distiniirlerinin
etkisiyle bir topluluk kurmustur. Bu toplulukta dinsel ve mistik
gorusler tartisiimisti. Bunun yani sira topluluk bilgi Gretmek
amactyla kurulmustur. Bu nedenle Pytagoras, materyalist degil
rasyonalist bir kisilige sahiptir.

...............................................................................................................................

......................................................................................................................................................

............................................................................................................................................

Coziim: Paragrafta verilen “bu donemde” ifadesi “MO 580 ve MO 500 yillari arasi”
yerine kullanilmis gonderimsel ifadedir. “O”” zamiri ‘“Pytagoras” yerine kullanilmistir.
“Bunun” isaret zamiri “toplulukta dinsel ve mistik goriislerin tartisiimasi”
yerine kullanilmis gonderimsel ifadedir.

Etkinlik 1:

Asagidaki paragrafta koyu verilmis gonderimsel ifadelerin karsiliklarini
yazin.

I. Psikolojide objektif bilgiye ulasmak igin Ug bilimsel arastirma yontemi kullanilir. Bunlar;
gozlem, iliskisel calismalar ve deneylerdir.

BuNlar: .
2. ilk ddnem sosyologlari toplumu bir biitiin olarak ele almis ve bireylerin davranislarini
etkileyen toplumsal nitelikleri incelemislerdir. Onlarin sosyoloji alanina yaptig katkilar
glinimuzde hala gecerlidir.

NI . . o

3. ilkel toplumlarda sanat isle dogrudan dogruya iliskiliyken modern toplumlarda bu iliski
daha kopuk ya da karmasik gorinmektedir.

Bu iliskis ...



4. Yapilan bilimsel arastirmalarda aragtirmaci objektif bir tutuma sahip olmalidir. Bu,
arastirmacinin arastirma yapacagl konuda nesnel sonuglara ulasabilmesi icin gereklidir.

5. Toplam kalite asamasi sonucunda “Toplam Kalite Yonetimi” adi altinda yeni bir yonetim
uygulamasi ortaya ¢ikmisti. Bu uygulama ok kisa bir sure igerisinde bir¢ok Ulkede
faaliyet gosteren isletmeler tarafindan kullanilmaya baslanmistir.

Bu uygulama: ... .

6. Bir sanat eserini tanimlarken siklikla anilan niteliklerden biri de 6zgtinliktir. Ancak bu
nitelik de kokleri Ronesans’a uzanan modern bir tam kavramdir.

BU NI ..o e

7. Mizik gercek anlamda, insani insan yapan en glizel sanat dalidir. Uygarligin gelisimi,
onun gelisimi ile es gider. Clnkd muzigin, insani duygusal yonden gelistirdigi icin onu
daima iyiye, dogruya, glzele ve ¢alismaya iten buyuk bir glicu vardir.

Etkinlik 2:

Asagidaki paragraflarda koyu verilmis gonderimsel ifadelerin karsiliklarini
yazin.

I. Gunumduzde, bilim ve teknolojiyi birbirinden bagimsiz olarak distinmek imkansizdir.
Bilim ve teknolojinin birbirine yaklasmasini Fransiz Devrimi’ne kadar goturebiliriz. 1789°da
bu devrimden sonra Fransa‘da bilim insanlari yeni kurulan Universitelerde ve ozellikle
Ecole Polytechnique’'de gérev almaya basladilar. Ecole Polytechnique'de doga bilimleri
6ne cikti ve ilk kez burada fizik ve kimya laboratuvarlari kuruldu. Ecole Polytechnique’yi
ornek alan Almanlar ¢ok sayida bilim adami yaninda teknokrat adi verilen, teknokrasi
icerisinde yer alan, yonetici konumundaki muhendis, mimar, teknisyen, iktisatg vb.lerini
yetistirdiler. Bunlar duniversite ve Ozellikle sanayi laboratuvarlarinda calisiyor ve
arastirmalar yapiyorlardi.

BuUudeVvrimden: . ... ..o
B U A A: .. oo

B U . oo
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2. Sanatglilarla akimlar arasinda ¢ogu kez dogrudan ve kesin baglantilar yoktur. Bir sanatg
farkli donemlerde ve oranlarda farkli akimlardan etkilenebilir. ©, inandigini beyan ettigi
ilkeleri eserlerinde uygula(ya)mayabilir. Bir eser degisik agilardan birden fazla akimla
iliskilendirilebilir. Dogast itibariyla bir gegis akimi niteligi tagryan akimlar ya da bu nitelikteki
donemler birden ¢cok akimin etkisini tasiyan eserlerin Uretilmesine yol agabilir. Bunlarda
akimlarin etkisi somut bir sekilde gorulir. Kisaca, bir sanatginin bir akimla iliskisi tek boyutlu
bir iliski degildir ve eserlerinin degerlendiriimesinde bu durum goz onune alinmalidir.

O:
L R I I I I I R R I I I I I R N R N N N )
Bunlarda:

L I R I I I I I I I R R A I R R R R R R )

BUAU U .o e

Etkinlik 3:

Asagidaki metni okuyun ve sorulari metne gore yanitlayin.

Gergegin tek bir tanimi yoktur; bu konuda
farkli yaklagimlar vardir. inang ve algilardan bagimsiz
bir gercegin oldugu gorusine gergekgilik (realizm)
denir. Genel olarak herhangi bir cismin/maddenin
sinifi, varhigl ya da temel ozellikleri; algilar, inanglar,
dil veya herhangi bagka bir insan eserine dayanmadig
soylendiginde, o nesne hakkinda “gercekgilik’ten
bahsedilebilir. Bir de gortinur gergekligin yaniimalara,
carpikliklara ve degisimlere acik oldugu dusundltp
bunlarin bir yansimasi olarak hakiki ozler, bicimler
olduguna dair bir inang vardir. Buna idealizm denir.

“Gercek nedir?” sorusuna ruh, tin ve idea cevabini verenler idealistti. Madde
cevabini verenler maddeci (materyalist), hem madde hem tin, ruh ve idea cevabini verenler
ise dualisttir.

Guzelligin de gergek gibi tek bir tanimi yoktur. “Duyulara glicli bir haz veren
niteliklerin birlesiminin niteligi, zihinsel ya da ahlaki yetileri cezbeden.” seklindeki sozliik
tanimina ragmen onun amagsiz, faydadan bagimsiz, nesnel, 6znel, bireysel ya da evrensel
olduguna dair pek ¢ok farkli yaklasim s6z konusudur.

Gergek ve glizellik konusundaki algilarin farklilasmasi akimlar arasindaki farkliliklarin
temel nedenlerindendir. Sanatin amacindan teknigine her sey bu kavramlara yiklenen
algidan etkilenir. Gergegin niteligi, nesnel bilginin olup olmadig, bilgiye nasil ulasilacag,
bilgi edinme ve gergegi kavramanin amacinin ne oldugu sorularina verilen cevaplar sanatin
ifade yontemlerini, tekniklerini, amaglarini, dne ¢ikardigi ve disladigi/karsi ¢iktigi ogeleri
aciklar. Guzellik algisindaki farkliliklar da ayni sekilde sanat eserinin ifade bicimlerini etkiler.



I. Asagidakilerden hangisi gercek nedir sorusuna ruh, tin ve idea cevabini
verenler icin kullanilan tanimdir?

a) Dualist

b) idealist

c) Gergekgi

d) Materyalist

e) Realist

I. Gergek nedir, sorusuna hem madde hem ruh, tin ve idea cevabini verenlere materyalist
denir.

I1. Glzelligin de gercegin de tek bir tanimi yoktur.

1. Guzellik algisindaki farkliliklar sanat eserinin ifade bigimlerini etkiler.

2. Yukaridaki bilgilerden hangileri dogrudur?
a) Yalniz |

b) Yalniz IlI

c) lvell

d) Il ve lll

e), 1,1

3. Metinde koyu verilmis gonderimsel ifadelerin karsiliklarini yazin.
Bukonuda: ........ ...,
BUNa: ..
ONUN:
Bu kavramlara: ........ ..

OKUYALIM - YANITLAYALIM

A. Asagidaki metni gonderimsel ifadeyi bulma tekniklerini kullanarak
okuyun ve sorulari metne gore yanitlayin.

TURKIYE’DE YASLILIK VE YASLILIK POLITiKALARI

Turk aile yapisi blyuk oranda, evli
ve ¢ocuklu aileler tzerine kurulu olmakla
birlikte, Turkiye'de U¢ kusagin bir arada
yasadigl aile yapilari da yaygin olarak
gorilmektedir. Bu nedenle (lkede
yaslhgin, aile yapisi sorunlu degilse,
aile icinde ¢ozliimlendigi gorilmektedir.
Fakat sehirlere gocle beraber, ailenin
cekirdeklesmesinin yasl nufus Uzerinde
olasi  sonuglart  s6z  konusudur.
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Bunlardan ilki aile igindeki is boliminde yaslilarin islevsiz kalmasi, digeri yashlarin
islevsiz kalmasi ile birlikte i¢ gog surecinin de diginda kalmasi ve yalnizlasmasi, bir digeri
de Turkiye'de geleneksel olarak yasllarin bakimi ve korunmasi konusunda tampon kurum
niteliginde olan ailenin giderek bu 6zelli§inden uzaklasmasidir. Tum bu gelismeler bir
kez daha Turkiye'nin dnimuizdeki donemde en dnemli sorun alanlarindan birisinin yashlik
sorunu olacagini disundirmektedir.

Sosyal guvenlik semsiyesinin altinda olan bireylerin zaten emeklilik ve saglk
hizmetleri givenceleri mevcuttur. Higbir sosyal guvenlik korumasi olmayan bireyler igin,
65 yas Ustline verildiginden “65 aylig1” olarak bilinen bir emeklilik 5demesi s6z konusudur.
Bu 6deme 65 yasini doldurmus, bakmak zorunda oldugu kimsesi olmayan, herhangi
bir sosyal glivenlik kurumundan gelir ve ayligi olmayan, nafaka almayan, ayrica devlet
tarafindan herhangi bir aylik baglanmayan kisilere yapilmaktadir.

Yaslilar icin, yasllik donemlerinde kaliteli bakim almak igin yasl bakim evleri, huzur
evleri vb. s6z konusudur. Mevcut durumda cok kullaniimayan bir yapi olmasina ragmen,
nlfus artis hizi neredeyse durmus bir toplum olarak saglkl ve kaliteli yasllik igin yatirim
yapllmasi gerekecegi dusunulmelidir.

Turkiye'de 1990’1 yillarda 2,2 milyon olan yasl nufus, ginimizde iki kattan daha
fazla artarak 4,9 milyona ulasmistir. S6z konusu kitlenin 2023 yilinda ise 8 milyona
ulagmasi beklenmektedir. Sayisal artisin yaninda yash nufusun toplam ntifus igindeki orani
da artmaya devam edecektir. Glinlimuzde %7 seviyesinde olan yash nufusun toplam
nifus icindeki payr, 2023 yilinda %10’lara ¢ikacakti. Bu durum, Turkiye'de bugline
kadar geng nufusun gereksinimlerine gore sekillenen sosyal politikalarin artik yasl nifusun
gereksinimlerine gore sekillenmesi gerektigini gostermektedir. Okul yerine yasl bakim
evlerinin, genclerin vakit gegirecegi yerler yerine yasllarin sosyal aktivitelerine yonelik
kamu ve ozel sektor yatirimlarinin gindeme gelmesi soz konusu olacaktir.

Sonugta yasl nufusun sosyal hizmet, bakim ve ozellikle de sosyal gtivenlik ve sagliga
iliskin gereksinimlerinin karsilanmasinin maliyet boyutu Tirkiye'nin yakin bir gelecekte
karsilasacagl en temel ekonomik ve sosyal sorunlardan biri olacaktir. Bu kapsamda yasli
nifusun kurumsal bakim gereksinimlerinin sadece aileler tzerinden karsilanmasi mimkdin
olmayacagi icin, tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

Kaynak: AOF, Aile Ekonomisi kitabindan diizenlenmistir.



I. Asagidakilerden hangisi sehirlere gocle beraber ailenin

cekirdeklesmesinin yasl niifus lizerinde beklenen sonuclarindan degildir?

a) Aile icindeki is boliminde yasllarin islevsiz kalmasi

b) Yashlarin i¢ gog slirecinin disinda kalmasi

c) Sorunlarin aile iginde ¢oziimlenmesi

d) Yasllarin bakimi ve korunmasinda ailenin islevsiz kalmasi
e) Yasllarin giderek yalnizlagmasi

2. “65 aylig1” olarak bilinen emeklilik 6demesini kimler alabilir?
a) 65 yasini doldurmus, sosyal glivenlik korumasi olan bireyler

b) 65 yasini doldurmamis, herhangi bir ayligi olmayan bireyler

) 65 yasinin altinda, nafaka almayan bireyler

d) 65 yasinin Ustlinde, sosyal glivenlik korumasi olmayan bireyler

e) 65 yasini doldurmus, bakmak zorunda oldugu kimsesi olan bireyler

3. Asagida Tiirkiye’nin yash niifusu ile ilgili verilen ifadelerden hangisi
dogrudur?

a) 1990l yillardaki yagl ntfusu glinimuiizdekinden iki kat daha fazladir.

b) Yash niifusun toplam nufus igindeki payi glinimizde %10’un altindadir.

c) Yash nifusun toplam nifus igindeki orani gittikge dismektedir.

d) Yash nufusta giderek sayisal azalis gozlemlenmektedir.

e) 2023 yilinda yash nifusunun 4,9 milyona ulagsmasi beklenmektedir.

4. Metinde koyu verilmis gonderimsel ifadelerin karsiliklarini yazin.

BU nedenle: ...
Bunlardan: ...
Tum bu gelismeler: ...
BU Odem: ...
Soz konusu Kitlenin: ...
BuU dUFUM:

Bu kapsamda: ...



E OKUMA

B. Asagidaki metni detayli okuma teknigi ile okuyun ve sorulari metne gore
yanitlayin.

OKUYALIM - YANITLAYALIM

NEDEN SPOR YAPMALIYIM?
@

Y

Gocukluktan yetiskinlige gegis slreci olan ergenlik ¢aginda hormon seviyelerinde
belirgin degisiklikler yasanir. Buna bagh olarak fiziksel ve zihinsel degisimler gegiririz.
Ornegin boyumuz uzar, kilomuz artar ve yiiz yapimiz degisirken zihinsel olarak farkli duygu
durumlari yasariz. Peki, bu degisimlerin ne kadari genetik mirasimiza, ne kadari ¢evresel
etmenlerden olan beslenme ve spora bagl?

Duzenli yapilan fiziksel aktivitenin saglkl yasam icin gerekli oldugunu biliriz. Bilimsel
arastirmalar bunun ozellikle kalp sagliginin korunmasinda, kilo dengesinin saglanmasinda,
kas ve kemiklerin gliclenmesinde, obezite, diyabet, kanser ve kolesterol gibi hastaliklarin
riskinin azaltiimasinda etkili oldugunu gosteriyor. Bunun yani sira depresyon ve kaygi
bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklarin azalmasini saglayip olusmasini engelledigi de
biliniyor.

Fiziksel olarak aktif olabilmenin yollarindan biri de duzenli spor yapmaktir.
Ogzellikle ergenlik ddneminde yapilan diizenli spor fiziksel sagligimizin korunmasina, sosyal
iliskilerimizin gelismesine, zihinsel dengemize, okul hayatinda daha basarili olmamiza,
kilomuzu kontrol altinda tutmamiza ve liderlik ozelligimizin artmasina yardimci olur.

Kemik kutlemiz ergenlik doneminde en yuksek degerine ulasir, bu donemden
sonra ise kemik gelisimi hayli sinirlidir. Bu nedenle ergenlik ¢caginda kemiklerin giiglenmesi,
ilerleyen zamanlarda ortaya ¢ikabilecek kemik hastaliklarinin 6nlenmesinde en onemli
etkenlerden biridir. Yapilan arastirmalar spor yapmanin kemik gelisimini etkileyen
mekanizmalardan biri oldugunu gosteriyor. Spor sirasinda, 6rnegin jimnastik yaparken
veya kosarken, vicudumuza kutlemizle orantili olarak etki eden yer cekimi kuvveti
kemiklerimiz tGzerinde bir yuk olusturur. Bu durumda kemik hicreleri uyarilir ve bu



uyari kemik hlicreleri tarafindan hticrelerde bir hasar varmig gibi algilanir. Kemik hiicreleri,
kemik yapici hicreleri ve kemik yikici hiicreleri uyarir. Sonugta kemik olusumu guglenir.
Ogzellikle futbol, voleybol ve jimnastik gibi sporlarin kemikleri daha cok giiclendirdigi ve
kemiklerdeki mineral miktarini daha ¢ok artirdigi dustndltyor.

Spor yaptigimizda ihtiyac duydugumuz besin ogelerini karsilayabilmek icin daha
dengeli bir beslenme diizenine sahip olmamiz gerekir. Bunu sagladigimizda kilo
dengemizi daha kolay koruyabiliriz. Bu sayede de obezite gibi hastaliklara yakalanma
riskimiz azalir.

Spor yapmak ayni zamanda sosyal ¢evremizin genislemesine ve yeni arkadaslar
edinmemize yardimci olur. Boylelikle iletisim becerilerimiz gelisir. Ozellikle takim halinde
yapilan sporlar genglerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimine katki saglar. Takim sporlari,
basarili olmak igin gereken is birligi yapma ve takim olma becerilerini gelistirir. Bunun
yaninda takim sporlari dostca bir ortamda rekabet edilmesini saglar.

Sporun en onemli katkilarindan biri olarak zihinsel denge saglamasi sayilabilir. Spor
yaparken beynimiz gesitli kimyasal maddeler salgilar. Bunlarin en bilinenleri endorfin,
serotonin ve dopamindir. Mutluluk hormonu olarak bilinen endorfin kisinin kendini
daha mutlu ve rahat hissetmesini saglar. Ayrica bu hormon stres, depresyon ve kaygi
gibi duygu durum bozukluklarini azaltir. Serotonin ve dopamin ise sinirler arasi iletisimi
saglayan kimyasal maddelerdir. Duzenli yapilan spor serotonin salgilanmasini artirir. Bu
da depresyon ve siddet egilimini azaltmanin yani sira olumlu sosyal davraniglarin da
gelismesini saglar. Dopamin ise ruh halini iyilestirir ve uzun sireli hafizay gelistirir. Spor
sayesinde beynin surekli aktif olmasi konsantrasyonu artirir ve 6grenmeyi kolaylastirir.
Yapilan arastirmalar sporun bu sayede okul basarisini da artirabilecegini ortaya koyuyor.

Ornekler ve arastirmalar gdsteriyor ki sporun yasam kalitemize dnemli bir etkisi
bulunmakta ve bu etki glin gectikge artacaga benzemektedir. Dolayisiyla spor yapmak
kaginilmaz gibi gorinmektedir.

Kaynak: http://www.bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale /neden-spor-yapmaliyim (Derlenmistir.)




E OKUMA

|I. Asagidakilerden hangisi ergenlik déneminde yapilan diizenli sporun
sagladigi katkilardan degildir?

a) Okul hayatinda bagari saglar.

b) Fiziksel sagligimizi korur.

c) Liderlik ozelligini artirir.

d) Ekonomik denge saglar.

e) Kilo kontrolu saglar.

I. Spor yapmak kemik gelisimini etkileyen tek etkendir.

Il. Spor yapmak hucrelerde bir hasar birakr.

Il. Spor sirasinda kemik htcreleri uyarilir ve kemik olusumu guglenir.

2. Yukaridakilerden hangileri kemik gelisimi ve spor iliskisi icin séylenebilir?
a) Yalniz |

b) Yalniz llI

o) lvell

d) Il ve lll

e) I, 1, 1

3. Metne gore ruh halini iyilestiren ve uzun siireli hafizayi gelistiren hormona
ne ad verilmektedir?

a) Dopamin

b) Endorfin

¢) Mutluluk hormonu

d) Serotonin

e) Stres hormonu

4. Metinde koyu verilmis gonderimsel ifadelerin karsiliklarini yazin.

Buna bagli olarak: ...
BUNUN: ..ottt bbbttt bbbt
BUNUN YANE SIFAL ..ottt ettt sttt
Bu durumida: ...t
BU UYAEE: ...ttt ettt ettt ettt
Bunu sagladi@imizdas ...
BU SAYEE: ...ttt
BOYIEIKIE: ...ttt
BUunun yaninda: ... ...ttt
BUNIArIN: ...ttt bbbttt
BU ROFMION: ...ttt bbbttt
BU da: ...ttt et
BU SAYEE: ...ttt



<) DINLEME
Bu Boliilmde Neler Ogrenecegiz?

* Bir metni dinlerken dinlediklerinize iliskin notlar alabilecek,
 Dinlediklerinizi ozetleyebilecek,
¢ Aldiginiz notlardan ihtiyag duydugunuz bilgileri secebileceksiniz.

Not Alma

Not Alma Nedir?

Dinleme esnasinda edinilen veya
duslince aninda hatirlanilan  bilgileri
yorumlayarak kisa clmlelerle ve ana
hatlariyla yaziya kaydetme islemine not
alma denir.

Not alma, bir strateji olarak
herhangi bir soru yonlendirmesi olmadan
dinlenilen metindeki onemli noktalari
not edebilmek ve dinlenilen metni basit
bir taslak halinde ozetleyebilmektir.

Not Alma Nicin Yapilir?

Dinleme, dil 6greniminde 6nemli becerilerden biridir. Dinleme esnasinda dnemli
noktalari hatirlayabilmek icin bazi durumlarda not almak gerekebilir. Not alma, onemli
noktalarin farkina varabilmek, temel noktalari 6zetleyebilmek amaciyla kullanilir.

Not Alma Ne Zaman Yapilir?

Not alma stratejisini kullanarak dinlediginiz bir metindeki 6nemli noktalari daha
rahat hatirlayabilirsiniz. Herhangi bir soru yonlendirmesi olmadigindan, bir metni
dinlerken, dnemli noktalari not alarak dzetleyin. Iyi not tutabilmek icin dncelikle etkili bir
dinleyici olma gerekliligi vardir. Dinleme esnasinda duyduklarinizi yeniden diizenleyerek,
kimi zaman aynen aktarma yaparak ya da kendi sozcuklerinizle, anlami koruyarak not alin.
Bunun icin asagida verilen not alma stratejilerini uygulayabilirsiniz.

» Duydugunuz her climleyi ve sézciigli harfi harfine not almayin. Ozetleme yapin. Onemli
diisiincelere, gerekli bilgilere odaklanarak dnemsizleri eleyin. Onemli noktalari not alin.
Konusmacinin ses tonu, vurgusu ve tekrarlari size onemli noktalarla
ilgili ipucu verir.

» Dinleme aninda zamaniniz kisith olacagindan uygun gorduginiz : y
sekilde kisaltmalar yapin, anahtar sozculkler kullanin veya anlatilanlar \{/




E DINLEME

basit ve etkili gizimlerle 6zetlemeye calisin. Sozclkler ya da dustinceleri temsilen
semboller kullanin. Ornegin artisi belli etmek icin yukari dogru ok (4), disiisi belli
etmek icin asagl dogru ok (y) cizebilirsiniz.

» Not defterini dinleme aninda nasil kullandiginiz da aldiginiz notlar kadar 6nemlidir. Basit
bir taslak gizelge kullanin. Not almadan once bir sablon veya grafik cizin, notlarinizi
bunun etrafinda sekillendirin.

» Dinlerken anlamadiginiz bir yer oldugunda bunun neyle ilgili olduguna dair fazla zaman
harcamayin ve dinlemeye devam edin.

» Dinlemeyi yaptiktan sonra notlarinizi diizenleyin.

Ornek:

Metni dinleyin ve sorulari metne gore yanitlayin. Metni dinlerken size verilen
sablona notlar alin.

UYGARLIGA ADIMLAR

S i

UYGARLIK TARIiHi:

YAZI:

KAGIT:

MATBAA:




Coziim:

UYGARLIK TARIHi: Pusula ve barut, Avrupa, deniz seyahati, yeni kitalarin kesfi
Matbaa kdlturel yenilikler
Yazi ve kagit matbaanin gelisimi

YAZI: iletisim araci
Dusuncenin somutlastirilmasi +
Nesiller arasi aktarim +
Uygarlik ve kultir araci +
Yazi oncesi donem :Tarih oncesi
Yazi sonrasi donem: Tarihi caglar

KAGIT: Once hayvan derisi, agag ve tas pargaciklari, kil tabletler,
kumas vb. maddeler cok agir
cabuk deforme cok sert

M.S 200 Cin : Kagit tretimi, keten ve pamuk
| 4. ylzyil Avrupa: Endulus yolu ile Muslimanlardan

MATBAA: Dusuncenin hizli & 6zgur ¢ogaltilmasi +, bilginin yayllmasi +,
modern ¢aglarin baslaticisi
Gin, Kore, Uygur &Japonya > toplumsal & siyasal dontgim X
halk arasinda yayginlasmadi

I. Uygarlik tarihiyle ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi yanhstir?
a) Barut, pusula ve matbaa uygarlik tarihinde cok dnemli bir yere sahiptir.

b) Pusula ve barut yeni kitalarin kesfini saglamistir.

c) Matbaa kiilturel yenilikleri beraberinde getirmistir.

d) Matbaanin icadi yazi ve kagidi gelistirmistir.

e) Pusula ve barutla deniz seyahatlerinin onu agilmistir.

Coziim: Alinannotlardan dagorildigl tizere matbaaninicadiyazive kagidi gelistirmemistir,
aksine yazi ve kagidin icadi matbaanin gelisimine katkida bulunmustur. Dogru cevap “d”
segenegidir.



E DINLEME

l. Yazi, uygarlik ve kdltlrin tasinmasinda onemli bir arag olmustur.

Il. Yazi, dustinceyi unutulmaktan kurtarip kalici hale getirmistir.

[l. Yazi, kilttr birikimini daha sonraki nesillere aktarma imkani saglamistir.
2. Yaziyla ilgili yukarida verilen bilgilerden hangileri dogrudur?

a) Yalniz | o) lvell b) Yalniz IlI d) Il ve llI e) I, I, 1l

Coziim: lletisim araci olan yazi, distuncenin somutlastiriimasi, nesiller arasi aktarim,
uygarlk ve kiltir araci olmasi bakimindan fayda saglamaktadir. Tim bunlar goz ontinde
bulunduruldugunda verilen bilgilerin hepsi dogrudur. Dogru cevap “e” segenegidir.

3. Asagidakilerden hangisi kagittan once yazi yazmak igin kullanilan
maddelerden degildir?

a) Agag parcacigi

b) Hayvan derisi

c) Kil tablet

d) Kurutulmus insan derisi
e) Kumas ylzeyi

Coziim: Kagittan once yazi yazmak icin kullanilan maddeler hayvan derisi, agag ve tas
parcaciklari, kil tabletler, kumas vb. maddeler olarak siralanir. Bu maddelerin arasinda
kurutulmus insan derisi yer almaz. Dogru cevap “d” segenegidir.

4. Kagit iretimine asagidakilerden hangisi daha 6nce baslamistir?

a) Araplar

b) Avrupalilar
c) Cinliler

d) Endlusliler
e) Japonlar

Coziim: Kagit Gretimine ilk olarak MS 200’lu yillarda Cinliler baslamistir. 14. ylzyilda ise

“ ”

Avrupa’ya Enduilus yolu ile Muslimanlardan gegmistir. Dogru cevap “c” segenegidir.

5. Matbaa ile ilgili asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?

a) Bilginin ¢cok daha genis insan topluluklarina yayilmasini saglamistir.

b) Dogulu toplumlarda matbaa toplumsal ve siyasal dontstiimlere yol agmistir.

c) Avrupa’dan ¢ok 6nce Cin, Kore, Uygur ve Japonya'da kullanildig bilinmektedir.
d) Dustncenin kolayca ¢ogaltilmasini ve 6zgirlesmesini saglamistir.

e) Modern caglarin baglaticisi olarak kabul edilmektedir.

Coziim: Matbaa ve yayinevlerinin halk arasinda yayginlasamamasi nedeniyle Cin, Kore,
Uygur ve Japonya gibi Dogulu toplumlarda matbaa toplumsal ve siyasal donusime yol
acmamistir. Dogru cevap “b” segenegidir.



Etkinlik 4:

Metni dinleyin ve sorulari metne gore yanitlayin. Metni dinlerken size verilen
sablona notlar alin.

DOGAL KAYNAKLAR VE EKOSISTEM

DOGAL KAYNAKLAR:

DOGAL KAYNAKLARIN SINIFLANDIRILMASI:

DOGAL KAYNAKLAR - EKONOM i iLiSKisi:

EKOSISTEM:




H DINLEME

I. Asagidakilerden hangisi diinyanin dogal kaynaklari arasinda degildir?

a) Bitki ortusu

b) Hava

c) Hayvanlar

d) Madenler

e) islenmis gidalar

I. Madenler
Il. Hava
. Su

2. Yukaridakilerden hangileri tiikenebilen dogal kaynaklara 6rnek verilebilir?
a) Yalniz | b) Yalniz Ill c) lvell d) Il ve Il e) I, I, 1l

3. Asagidakilerden hangisi cansiz dogal kaynaklardan degildir?

a) Fosil yakitlar
b) Toprak

c) Bitkiler

d) Su

e) Madenler

I. Hizmet dallari

Il. Sanayi

. Tarim

4. Yukaridaki ekonomiyi olusturan parcalardan hangisi ya da hangileri dogal
kaynaklara bagh olarak kurulur ve gelisir?

a) Yalniz | b) Yalniz Ill c) lvell d) Il ve Il e) I, I, 1l

I. Eczacilik

Il. Tarimda zararlilarla micadele

I. Temiz su

5. Yukaridakilerden hangileri ekosistemin fayda sagladig: alanlardandir?

a) Yalniz | b) Yalniz Ili O lvell d) Il ve Il SIRIN



Etkinlik 5:

Metni dinleyin ve sorulari metne gore yanitlayin. Metni dinlerken size verilen
sablona notlar alin.

KAHVENIN TARIHGESI

ANA VATANI:

ETiYOPYA’DA KAHVE:

YEMEN’DE KAHVE:

KAHVECIBASI:




E DINLEME

|I. Kahvenin ana vatani asagidakilerden hangisidir?

a) Arabika
b) Brezilya
c) Kaffa

d) Yemen
e) Turkiye

2. Asagidakilerden hangisi kolelerin gcigneyerek tiikiirdiigii kahve agaclarinin
meyvelerinin rengidir?

a) Beyaz

b) Kirmizi

c) Turuncu

d) Kahverengi
e) Siyah

3. Kahve, Yemen’de ilk kez hangi ylizyilda firinlanmistir?

a) 3.yy
b) 9. yy
c) 10.yy
d) I13.yy
e) 15 yy

4. Asagidakilerden hangisi padisahin kahvesini yapan kahvecibasi seciminde
aranan bir ozelliktir?

a) Sir tutmasini bilen
b) Kahve fali bakan
c) lyi kahve yapan
d) Cariyelik yapan
e) Alcakgondilli olan

5. Kahvenin Avrupa’ya tasinmasinda asagidakilerden hangisi etkili olmustur?

a) Venedikli tliccarlar
b) Yemen valisi
c) Saraydaki cariyeler

d) Kahvecibasi
e) Etiyopya'daki ¢cobanlar



<)) DINLEYELIM - YANITLAYALIM

A. Metni dinleyin ve sorulari metne gore yanitlayin. Metni dinlerken size
verilen sablona notlar alin.

TUZ GOLU

FiZIKSEL OZELLIKLERI:

UREME BOLGESI:




E DINLEME

I. Tuz Golii ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanhstir?
a) Daglardan siziilen sularin birikmesiyle olusmustur.

b) GlindUzleri soguk, geceleri sicak olmaktadir.

¢) Yiz 6lgiimi bakimindan Turkiye’'nin ikinci blytk goltddr.

d) Tirkiye'nin en sig goluddr.

e) Golun deniz seviyesinden ytliksekligi 905 metredir.

Maksimum olglleri kuzeyden glineye , dogudan batiya ise kilometredir.
2. Yukaridaki bosluklari asagidakilerden hangisi dogru bir sekilde tamamlar?

a) 60, 80
b) 600, 800
¢) 800, 600
d) 80, 60
e) 18, 62

3. Gol ve cevresi asagidakilerden hangisinin ana lireme bolgesidir?
a) Sakarca kazi

b) Yaban kaz

c) Flamingo

d) Guvercin

e) Leylek

I.  Farkl yapiya sahip olmasi

Il. Tdrkiye'nin tuz ihtiyacinin blytk oranini karsilamasi

HI. Turkiye'nin ikinci buylk goli olmasi

4. Yukaridakilerden hangileri Tuz Golii’niin 6nemli olmasinin
sebeplerindendir?

a) Yalniz |
b)  Yalnizlll
C) | ve Il
d) Ilvelll

e) LI



A. Metni dinleyin ve sorulari metne goére yanitlayin. Metni dinlerken size
verilen sablona notlar alin.

HASTALIKLARA KARSI ALINAN ONLEM: ASI

1“‘
tab

AS| GEREKTIREN DURUMLAR:

ASININ ONEM:i:

ASI TURLERI:

BIYOTEKNOLOJiK ASI:

I. Kis mevsiminde gribe karsi onlem olarak
I1. Kedi tirmalamasi sonucu
I1. Yolculuk yaparken bulasici hastaliklar i¢in onlem olarak

Yukaridakilerden hangileri asi oldugumuz durumlar arasindadir?
a) Yalniz | b) Yalniz Il c) lvell d) Il ve Il e) L, 1,1



E YAZMA

Bagisiklik sistemi bakteri ve virls gibi hastalik yapici etmenleri, ylzeylerindeki
olarak isimlendirilen molekdller sayesinde tanir.

2. Yukaridaki boslugu asagidakilerden hangisi dogru bir sekilde tamamlar?
a) antikor

b) antijen

c) enfeksiyon

d) toksoid

e) tiberkiloz

Asi adi verilen biyolojik maddeler ile viris ya da bakteriler taklit edilerek bagisiklik
sisteminin Uretmesi saglaniyor.
3. Yukaridaki boslugu asagidakilerden hangisi dogru bir sekilde tamamlar?

a) antikor
b) antijen
c) enfeksiyon
d) toksoid
e) tiberkiloz

4. Asagida verilen bilgilerden hangisi canli asilar icin dogru degildir?
a) Olii agilara gére daha giivenlidir.

b) Virus ya da bakterinin laboratuvarda zayiflatiimasiyla tretilir.

c) Uretim siirecinde calisanlar hastaliga yakalanma riski tagir.

d) Tekrar hastalik yapici 6zellik kazanabilir.

e) Tuberkdiloza karsi tretilen BCG asisi ornek olarak verilebilir.

. Grip
. Kuduz
lll. Tetanoz

5. Yukaridakilerden hangileri 6li asilar icin 6rnek gosterilebilecek
asilardandir?
a) Yalniz | b) Yalniz Ill c) lvell d) Il ve Il e) I, I, 1

I.  Dusik maliyetli
Il. Daha glivenli
I1. Kisa stirede etkili Gretim

6. Yukaridakilerden hangileri biyoteknolojik asilarin avantajlari arasinda
sayilabilir?
a) Yalniz | b) Yalniz Ill c) lvell d) Il ve Il e) I, I, 1



Q YAZMA
Bu Boliilmde Neler Ogrenecegiz?

*  Kompozisyonu tanimlayabilecek,
* Giris, gelisme, sonug paragraflarindan olusan kompozisyonlar yazabileceksiniz.

Akademik Yazi: Kompozisyon

Akademik Yazi: Kompozisyon Nedir?

Kompozisyon, Fransizca kokenli bir sozcliktir ve “diizenleme” anlamina gelir. Yazida
kompozisyon ise duygu ve distncelerin, belirli bir dizende ve etkili bir sekilde yaziya
aktarilmasidir. Kompozisyon, anlatiimak isteneni birden fazla paragraf seklinde, belirli bir
planda sunar ve ilgili konu hakkinda igerigi genistir. Kompozisyon yazabilmek igin once
paragraf yazmayi 6grenmek bu yiizden cok dnemlidir. ilk ii¢ (initede anlatilan paragraf gibi,
kompozisyon da bir ana distinceyi destekler ve gelistirir. Fakat bunu ornekler, detaylar,
aciklamalar igeren birkag paragraftan olusan bir metin seklinde sunar.

Akademik Yazi: Kompozisyon Nigin — ‘ g
Yazilir? 5“5
Kompozisyon bilgi vermek, aciklama 5 E

yapmak, fikir paylasmak gibi birgok amagla ¥

yazilabilir ve wuzunluk agisindan da cesitlilik
gosterebilir. Bulinitede daha cok, dnceki Unitelerde
anlatilan paragraf yaziminin kompozisyona nasil
donustlrilecegine yer verilecektir.

(=

Akademik Yazi: Kompozisyon Ne Zaman Yazihr?

Kompozisyon, duygu ve duslinceler etkili ve dlizglin bir bigimde anlatiimak,
okuyucunun da yazar gibi distinmesini saglamak veya okuyucuya bilgi vermek
istenildiginde yazilir.

Akademik Yazi: Kompozisyon Nasil Yazilir?
Kompozisyon olustururken yazma amacina bagl olarak
dikkat edilmesi gereken bazi ana hususlar vardir: Uj'

» Kompozisyonda gorus agisi onemlidir. Yazilacak konuyla ilgili

gorls acinizi belirleyin ve bunu gelistirmek igin beyin firtinasi
yapin. \fl/[
» Duygu ve duslinceleri en uygun sekilde ifade etmek gereklidir.
Bu ylzden fikirleri siralamak ve dizenlemek igin bir plan
olusturun. Boylelikle konuda birlik ve denge saglayabilirsiniz.




E YAZMA

» Kompozisyonda planlama; giris, gelisme ve sonug olmak lzere l¢ bolimden olusur.
Gelisme bolimundeki paragraf sayilari konuya ve yazim amacina gore cesitlilik
gosterebilir. Buna uygun olarak paragraflarinizi dizenleyin.

» Unite 2 ve Unite 3'te paragraf yaziminda deginildigi gibi bagdasikliga, tutarliliga ve
butunluge dikkat edin.

» Anlatim 6nemlidir. Uygun bir dil ve Gslup kullanin. Akiciiga 6nem verin.
» Tum yazi turlerinde oldugu gibi dil bilgisi, yazim ve imla kurallarina uyun.

» Metne uygun, konuyla iliskili, dikkat gekici bir bashk koyun. Bashgi, yazmaya baslamadan
once ya da yaz bittikten sonra belirleyebilirsiniz. (Basliktaki sozctklerin hepsi buytk
harfle yazilabilecegi gibi baglaclar disindaki sozcuklerin sadece ilk harfleri de buytk
yazilabilir. Ornek: TEKNOLOJi VE ONEMI // Teknoloji ve Onemi)

Akademik Yazi: Kompozisyonun Boliimleri Nelerdir?

Kompozisyon olustulurken, belirtilen bir konu hakkindaki duygu ve dislnceler,
sebepler ve/veya orneklerle desteklenerek paragraflar seklinde verilir. Kompozisyon
plani 3 ana bolimden olugsmaktadir.

lyi bir kompozisyonda;
» Konunun ve konu hakkindaki gorustn belirtildigi bir giris paragrafi,

» Sebepler ve orneklerle desteklenen, her biri ayri bir ana fikir climlesi iceren gelisme
bolimi paragraflari, (Sayisi gesitlilik gosterebilir.)

»  Gorusln farkli sézcuklerle tekrardan ifade edildigi bir sonug paragrafi bulunmalidir.

A. Giris

Giris paragrafi, kompozisyonun ilk paragrafidir. Girig bolimu okuyucuyu karsilayan
ilk bolim oldugundan okuyucunun ilgisini cekmeli ve metnin geri kalanini okumaya tegvik
edici olmalidir. Girig paragrafinda konuyla ilgili genel, kisa ve 6z bir giris yapilir. Burada
tanim cumlelerine ve konuyla ilgili bilgi veren climlelere yer verilir. Verilen bilgiler, konu ana
maddesi ve konu gorus agisini igeren kompozisyonun ana fikir cimlesine dogru okuyucuyu
hazirlamalidir. Paragrafta ana fikir ctimlesi paragrafin ilk climlesi iken kompozisyonun ana
fikir cimlesi genelde giris paragrafinin son cimlesidir.

Akademik olarak ele alindiginda bu bolim, tezin ya da makalenin baslangig
bolimuadur. Bu bolimde amag, konu, yontem, soruna yaklasim agisi, alana katki gibi
temel baglklara deginilir.

Giris paragrafinin fonksiyonu;

»  Okuyucunun dikkatini cekmek,

» Arka plan verileri sunmak,

» Kompozisyonun ana fikrini ifade etmektir.



Ana Fikir Ciimlesi

Unite 1'de anlatildigi izere ana fikir climlesi metnin ana diisiincesini icerir. Ana
fikir cimlesi tim kompozisyon icerisindeki en 6nemli cimledir ¢linki ana fikri ve bu
fikrin gelisecegi yonii gosterir. lyi bir ana fikir climlesi; konuyu, konunun ana maddesini ve
konuya olan yaklasimi, konunun gériis acisini icerir. (Unite |’de yer alan “iyi bir ana fikir
cimlesinin nasil yazildigi”” bolimine tekrardan goz atabilirsiniz.)

B. Gelisme

Gelisme bolumU paragraflari, giris paragrafindan sonra gelen paragraflardir. Her
bir gelisme bolimu paragrafi, ana fikir cimlesinde ifade edilen gorisi desteklemek ve
genisletmek icin yazilir. Gelisme bolimul paragraflarindaki cimleler yazarin gorisuni
okuyucuya daha somut bir sekilde sunmak icin destek ciimleleri, orneklemeler, istatistiki
veriler, kisisel deneyimler gibi ¢esitlendirmeyle verilir. Bu bolimde okuyucunun konuyu
o6zumsemesini saglamak icin ¢esitli anlatim bicimlerine ve dislinceyi gelistirme yollarina
basvurulur.

Akademik olarak ele alindiginda bu bolim, tezin ya da makalenin tartisma, bulgular,
yorumlamalar, sebep-sonug iliskileri gibi basliklari iceren bolimleri kapsamaktadir.

Gelisme bolimintn fonksiyonu;

» Ana fikri aciklamak,

» Ana fikri tartismak,

» Ana fikri drneklerle kanitlamaktir.

Gelisme bolimu paragraflarinin her birinde;

» Kompozisyonun ana fikri destekleyen, glicli bir paragraf ana fikir ciimlesi,
» Konu cimlesini destekleyen yardimci diisiinceler,

» Yardimci dusuinceleri netlestiren aciklama/érneklendirme kisimlari bulunur.

Paragraf Ana Fikir Ciimlesi

Paragraf ana fikir cimlesi, gelisme bolimindeki paragraflarin her birinin basindaki
ilk ctimledir. Bu ciimleler kompozisyonun ana duslincesini belirten ana fikir cimlesini
desteklerler. (Detayl bilgi icin Unite |'de yer alan “ana fikir ciimlesinin nasil yazildig”
bolimiine tekrardan goz atabilirsiniz.)

Gelisme bolimi paragraflarinda kullanabileceginiz sozclikler veya yapilar igin
baglaclar konusuna goz atabilirsiniz.

C. Sonuc

Kompozisyonun sonug paragrafi adindan da anlasilacagl lizere ana fikrin son kez
tekrar edilip okuyucuya kavratildigl, konunun bir sonuca baglandigi son paragraftir.
Bu bolim de giris bolimi gibi ilgi ¢ekici olmalidir.  Sonug bolimiinde yeni bir fikirden
bahsedilmez, kompozisyon boyunca bahsedilen fikirlerin genel bir ozeti verilir. “Sonug
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olarak, kisaca, ozetle, 6zetlemek gerekirse, her sey goz onunde bulunduruldugunda...”
gibi ifadelerle verilmek istenen mesaj son kez vurgulanarak konu bitirilir.

Akademik olarak ele alindiginda bu bolim arastirma sonucunda elde edilen bilgilerin
kisa bir degerlendirmesini ve ozetini icerir.

Sonug paragrafinin fonksiyonu;

» Ana fikri okuyucuya son kez benimsetmek,

» Bahsedilen ana noktalarin genel bir 6zetini sunmak,
» Metnin sonuna gelindigini okuyucuya aktarmaktir.

Sonug paragrafinda;

» Kompozisyon ana fikir ctimlesinde yer alan fikrin tekrari,

» Bahsedilen ana noktalarin ozeti,

» Tahmin, dneri, olasi ¢ozim gibi konuyla ilgili son bir yorum bulunabilir.

Kompozisyon Diizeni

o Genelden Ozele Giris
I.GIRIS +

Kompozisyon Ana Fikir Ciimlesi

A. Paragrafin Ana Fikir Ciimlesi
I. Yardimci Duslince
2. Yardimci DisUnce

B. Paragrafin Ana Fikir Cimlesi

Il. GELISME I. Yardimer Dustince
2. Yardimci Distnce

C. Paragrafin Ana Fikir Ciimlesi
I. Yardimci Duslince
2. Yardimci DisUnce

Kompozisyon ana fikir ciimlesinin
yeniden ifade edilmesi, ana
noktalarin ozeti

Ill. SONUC




Simdi ilk Ug Unitede detayli olarak anlatilan paragrafin, kompozisyona nasil
donusturildugline goz atalim:

PARAGRAF

o Genelden Ozele Giris
I.GIRIS +

Kompozisyon Ana Fikir Ciimlesi

Paragrafin Ana Fikir Ciimlesi

A. Yardimci Diisiince
I. Detaylar

B. Yardimci Diisiince
I. Detaylar

C. Yardimci Diisiince
I. Detaylar

Ornek Paragraf:
Eskisehir, Tirkiye'de yasanabilecek en giizel sehirlerden biridir. Oncelikle

olarak

Paragraf Diizeni

Paragrafin Ana Fikir Ciimlesi: Eskisehir, Turkiye'de yasanabilecek en glizel sehirlerden biridir.

A. Yardimcai Diisiince:
l. Detaylar:

B. Yardimci Diisiince:
I. Detaylar: Otobus, minibls ve tramvay ile istenilen her yere kolaylikla ulagsmak mimkunddr.

C. Yardimcai Diisiince:
I. Detaylar:
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Sonus Camlesi:Gzete Eiseir yasamak i gontl ahaita trcih sdebleceginzbirseidr

Ornek:

Asagida verilen kompozisyonu inceleyin ve tabloyu doldurun.

Giris

Gelisme

IDEAL SEHIR: ESKISEHIR

Her sehrin kendine 6zgli dzellikleri vardir. insanlar dogduklari sehir
haricinde, yasamlarini surdirmek istedikleri sehirleri zamanla bu 6zelliklere
gore kendileri secebilirler. Bu segimi yaparken de yasayacaklari sehrin birgok
acidan giizel olmasini isterler. Ug temel sebepten 6tiirii Eskisehir, Tiirkiye'de
yasanabilecek en guizel sehirlerden biridir.

Ornegin Eskisehir'de

havacilik, tekstil ve gida basta olmak uzere bir¢ok alanda c¢alisilabilecek
fabrikalar bulunmaktadir. Bir¢ok is koluna yer verebilecek fabrikalarin
olmasi gesitliligi artirir. Bunun yani sira sehirde bulunan ug universite ise
egitim alaninda is firsatlari sunar. Farkli sektorlerde gesitli is imkanlarinin
olmasi Eskisehir’in yasamak icin tercih edilen bir sehir olmasini saglar.

lkinci ofarak Eskisehiride ulasim da cok gelismisti. Sehir ic ulam
kapsaminda otobus, minibus ve tramvay ile istenilen her yere kolaylikla
ulasmak mumktndir. Sehrin igerisinde kolay hareket etmek o sehirde
yasayan insanlar icin dnemlidir. Ayrica sehir disi ulasim dusunuldiiginde
Eskisehir, hizli trenin glizergahindadir, Eskisehir'den Ankara ve istanbul gibi
illere hizli trenle rahatca ulasmak mimkindur.



. Sehrin bu tlr
Gelisme | £ mekanlar sunmasi her yas grubundan insan icin onemlidir.
Gorildiugu tzere kiilturel
etkinliklere de ev sahipligi yapan sehir, eglenceli ve keyiflidir.
Sonucg
Cozim:

1.GiRIS
Genelden Ozele Giris
+

Kompozisyonun Ana Fikir Ciimlesi:

Uc temel sebepten 6tiirii Eskisehir, Tiirkiye'de yasanabilecek en giizel sehirlerden biridir.

Il. GELISME

A. Paragrafin Ana Fikir Ciimlesi:
Eskisehir’in yasanabilecek en guizel sehirlerden biri olmasinin ilk sebebi ¢esitli alanlarda sayisiz
is imkanina sahip olmasidir.

I. Yardimci Diisiince:
Ornegin Eskisehir'de havacilik, tekstil ve gida basta olmak lizere bircok alanda calisilabilecek
fabrikalar bulunmaktadir.

2. Yardimci Diisiince:
Bunun yani sira sehirde bulunan Ug Universite ise egitim alaninda is firsatlari sunar.
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B. Paragrafin Ana Fikir Ciimlesi:

I. Yardimci Diisiince:
Sehir i¢i ulasim kapsaminda otobds, minibis ve tramvay ile istenilen her yere kolaylikla
ulasmak mumkidndur.

2. Yardimci Diisiince:
Ayrica sehir digi ulasim dusunuldugiinde Eskisehir, hizli trenin glizergahindadir.

Kompozisyon ana fikir ciimlesinin yeniden ifade edilmesi, ana noktalarin 6zeti:

oldugu is imkanlari, ulasim rahathig ve guzel vakit gecirmek igin farkl secenekleri ile Tirkiye'de

Ill. SONUC

Ogzetle, Eskisehir yasamak icin géniil rahatligiyla tercih edebileceginiz bir sehirdir. Sahip

bulunan sehirler arasinda cazip bir sehirdir.

Paragraf diizeni ile kompozisyon diizeni karsilastirildiginda;

»

»

»

»

Paragrafin ana fikir cimlesinin, kompozisyonun ana fikir cimlesine,

Paragrafin her bir yardimci cimlesinin, kompozisyonun gelisme boliminde verilen
paragraflarin ana fikir cimlesine,

Paragrafta detaylar olarak verilen cimlelerin, kompozisyonun gelisme boliminde
verilen paragraflarin yardimci distince ciimlelerine,

Paragrafta sonug clmlesinin, kompozisyonun sonug kisminda ana fikir climlesinin
tekrarina, ana noktalarin 6zetine dondstiruldigi gorildr.

Etkinlik 6:

Asagida verilen konulardan biri hakkinda kompozisyon yaziniz.

»

»

»

»

Cevre kirliliginin sebepleri

Teknolojinin hayatlarimizi kolaylastirmasi
Uzaktan egitimin faydalar

Etkili iletisimin onemi
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N YAZALIM

A. Asagida verilen kompozisyonu inceleyin ve tabloyu doldurun.

KURESEL ISINMANIN ETKILERI
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Yakin gelecekte dlinyamizi bekleyen birgok sorun vardir. Sera etkisi sonucu, diinya
uzerinde yil boyunca ortalama sicakliklarda gorilen artis olarak tanimlanan kiresel isinma
da bu sorunlardan biridir. Temel bir sorun olarak kiresel isinmanin diinyamiz tzerinde
bircok olumsuz etkisi goriulmektedir.

Klresel 1sinmanin one surulebilecek ilk etkisi kiresel i1sinmaya bagl olarak
gorulebilecekiklim degisikligidir. Dinyanin farklibolgeleriiklim degisikliginden farkli bicimde
ve degisik boyutlarda etkileneceginden dengeler bozulacaktir. Ornegin, sicaklik artisindan
oturu bazi bolgelerde ¢ollesme tehdidi artarken kutup bolgelerinde buzullarin erimesi
deniz seviyesinin ylkselmesine ve baz Ulkelerin sular altinda kalmasina sebep olacaktir.
Ayrica, kiiresel isinmanin yol agacagi iklim degisikligi tarimsal faaliyetleri de olumsuz sekilde
etkileyecektir. iklim degisikligi ile bitkilerin dogal yasam alanlarinda degisiklikler meydana
gelecektir.

Kdresel isinmanin bir diger onemli etkisi insan hayatini olumsuz olarak etkilemesidir.
Besin kithig, collesme, kuraklasma gibi dogada olusacak sorunlar insanlari fiziken
etkileyecektir. Boylelikle, insanlarin beslenecek gida bulmalari zorlagacak, hayatta kalma
miicadeleleri agirlasacaktir. Ustelik kiiresel 1sinmanin yol actigi sorunlarla bas etmeye
calisan insanlar bu durumdan psikolojik olarak da etkilenecektir. Ornegin, yasamaktan
duyulan zevk azalacak, insanlarin psikolojileri bozulacaktir.

Ogzetle, kiiresel 1sinma basta iklim degisikligine yol agmasi ve insan hayatini olumsuz
yonde etkilemesi agisindan cesitli etkilere sahiptir. insanlik olarak kiiresel i1sinmanin
olumsuz etkilerini en aza indirgemek icin bu konuda hassasiyet gostermeli, Uzerimize
duseni yapmaliyiz.



1.GiRIiS

Genelden Ozele Giris
+

Kompozisyonun Ana Fikir Ciimlesi:

Il. GELISME

A. Paragrafin Ana Fikir Ciimlesi:

I. Yardimci Diisiince:

2. Yardimci Diisiince:

Il. GELISME

A. Paragrafin Ana Fikir Ciimlesi:

|I. Yardimc Diisiince:

2. Yardimci Diisiince:
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I1l. SONUC

Kompozisyon ana fikir ciimlesinin yeniden ifade edilmesi, ana noktalarin 6zeti:

B. Asagidaki paragraflari anlamh bir kompozisyon olusturacak sekilde
siralayin.

KAPANA KISILMAK

a. Kapanin icindeki 6zel salgl bezleri asit ve enzim denen maddeleri salgilar. Bu maddeler
yavas yavas bocegin vicudundaki yumusak kisimlari sindirir. Sonra ayni salgi bezleri
sindirilmis bocegi emer. Kiz boceginin timuyle sindirilmesi, sonra da kapanin baska bir
ogun icin yeniden hazir duruma gelmesi yaklasik iki hafta sirer. Kapan tekrar agildiginda
bocegin kanatlari da dahil olmak lizere sert dis iskeleti riizgarin esmesiyle savrulur.

b. Kiz bocegi once sinekkapanin Gzerine konar, sonra kapanin Ust ylzeyindeki tetik tiylere
dokunur. ilk olarak mentesedeki motor hiicre denilen dzel hiicreler siviyla dolar. Bu sivi,
tetikler harekete gecer gegmez motor hicrelerden disari bosalir ve hicreler daralir. Bu,
loblarin birden kapanmasina neden olur. Kiz bocegi bu hareketi fark etmez ya da verdigi
tepki cok yavas kalir.

c. Disler artik birbirlerine kavusmus hale gelir. Dislerin ozelligi dontsumli olarak
siralanmasidir, boylece kapan kapandiginda birbirlerine ¢carpmazlar. Bu sirada kapanin
icindeki tetik tuyler de geriye katlanir. TUyler bu sayede zarar gormez, kapan tekrar
acildiginda yeniden kullanilabilir durumda olur.

d. Kapan kapandiginda genellikle bocek igeride kalir ama kanatlarin birbirlerine karsi
konumlari biraz agiidir. Bu asamada, ¢ok kuglk bocekler dislerin arasindan tirmanip
disar da gikabilir fakat kiz bocegi bunu yapmak igin ¢ok buylk oldugundan igeride tutsak



kalir. Kapan yalnizca iki ya da tg bocek sindirdikten sonra etkisiz hale geldiginden kuglk
bocekler igin bos yere kullaniimis olacaktir. Otuz dakika sonra kapanlar timuyle kapanir
ve bitki tutsagini sindirmeye baglar.

e. Dogadaki bazi bitkiler boceklerle beslenir. Sinekkapanin da yapraginin sira disi uglar,
dikkatsiz bir bocege cok ¢ekici gortinur. Bocegi cezbeden sey yalnizca yapragin konabilecegi
glivenli bir yere benzemesi degil, ayni zamanda bitki tarafindan nektar seklinde sunulan
besindir. Elbette bunlarin hepsi bir aldatmacadir.

f. Kapanlar saniyenin yaklasik beste biri kadar bir sire ge¢gmeden, kurbanin Uzerine
kapanmaya baslamistir bile. Kenar dislerin hafifce disa donilk olmasi, kapanlar kapanirken
bocegin dusup kurtulmasini onler. Kiz bocegi tehlikeyi fark etse de artik kagmak icin ¢cok
gectir.

Kaynak: TUBITAK- Popiiler Bilim Kitaplari-Bitkiler-20 18 diizenlenmistir.




L, YANITLAR

OKUMA

Etkinlik I:
I. Bunlar: Psikolojide objektif bilgiye ulasmak icin kullanilan Gg bilimsel arastirma yontemi
2. Onlarin: ilk dSnem sosyologlarinin
3. Bu iliski: Sanat-is iliskisi
4. Bu: Bilimsel aragtirmalarda aragtirmacinin objektif bir tutuma sahip olma gerekliligi
5. Bu uygulama: Toplam Kalite Yonetimi uygulamasi
6. Bu nitelik: Ozgiinliik
7. Onun: Muzigin
Onu: insani

Etkinlik 2:
l.
Bu devrimden: Fransiz Devrimi'nden
Burada: Ecole Polytechnique'de
Bunlar: Teknokratlar (Teknokrat adi verilen, teknokrasi icerisinde yer alan yonetici
konumundaki miihendis, mimar, teknisyen, iktisatgi vb. leri)

2.

O: Bir sanatgl

Bunlarda: Birden ¢ok akimin etkisini tasiyan eserlerde

Bu durum: Bir sanatginin bir akimla iligkisinin tek boyutlu bir iliski olmamasi

Etkinlik 3:
l.b
2.d
3. Bu konuda: Gergegin tanimi konusunda
Buna: Gorinir gergekligin yaniimalara, ¢arpikliklara ve degisimlere acik oldugu dustnilip
bunlarin bir yansimasi olarak hakiki ozler, bigimler olduguna dair inang
Onun: Gzelligin
Bu kavramlara: Gergek ve glizellige

OKUYALIM - YANITLAYALIM

A. TURKIYE’DE YASLILIK VE YASLILIK POLITIKALARI
l. c
2. d
3. b



4. Bu nedenle: Uc kusagin bir arada yasadig aile yapilari yaygin olarak goriildiigiinden
Bunlardan: Ailenin ¢ekirdeklesmesinin yash nufus tUzerindeki olasi sonuglarindan
Tum bu gelismeler: Aile igindeki is bolimunde yaslilarin islevsiz kalmasi, yaslilarin
islevsiz kalmasi ile birlikte i¢ gog siirecinin de disinda kalmasi ve yalnizlasmasi, Turkiye'de
geleneksel olarak yaslhlarin bakimi ve korunmasi konusunda tampon kurum niteliginde olan
ailenin giderek bu 6zelliginden uzaklagmasi
Bu 6deme: 65 aylig
S6z konusu kitlenin: Yasli ntfusun
Bu durum: Yasl nifusun 2023 yilinda 8 milyona ulagmasi ve toplam ntifus igindeki payinin
gunumuzdeki %7 seviyesinden %]10’lara ¢ikmasi
Bu kapsamda: Yasl nifusun sosyal hizmet, bakim ve ozellikle de sosyal glivenlik ve sagliga
iliskin gereksinimlerinin karsilanmasinin maliyet boyutu kapsaminda

EDEN SPOR YAPMALIYIM?

N
d
b
a

Buna bagh olarak: Ergenlik caginda hormon seviyelerinde belirgin degisiklikler
yasanmasina bagl olarak

Bunun: Diuzenli yapilan fiziksel aktivitenin

Bunun yani sira: Ozellikle kalp sagligini korumada, kilo dengesini saglamada, kas ve
kemiklerin gliclenmesinde, obezite, diyabet, kanser ve kolesterol gibi hastaliklarin riskinin
azaltiimasinda etkili olmasinin yani sira

Bu durumda: Spor sirasinda, viicudumuza kitlemizle orantili olarak etki eden yercekimi
kuvvetinin kemiklerimiz Gzerinde bir yuk olusturmasi durumunda

Bu uyari: Kemik hiicrelerinin uyarilmasi

Bunu sagladigimizda: daha dengeli bir beslenme dizenine sahip oldugumuzda

Bu sayede: Kilo dengemizi daha kolay koruyabildigimizde

Boylelikle: Sosyal cevremizin genislemesine ve yeni arkadaslar edinmemize yardimci
oldugundan

Bunun yaninda: Takim halinde yapilan sporlarin genglerin fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisimlerine katki saglamasi ve basarili olmak igin gereken is birligi yapma ve takim olma
becerilerini gelistirmesinin yaninda

Bunlarin: Spor yaparken beynimizin salgiladigi gesitli kimyasal maddelerin

Bu hormon: Endorfin

Bu da: Duzenli yapilan sporun serotonin salgilanmasini artirmasi

Bu sayede: Spor sayesinde beynin surekli aktif olmasinin konsantrasyonu artirmasi ve
ogrenmeyi kolaylastirmasi
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Etkinlik 4:
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Etkinlik 5:
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DINLEYELIM - YANITLAYALIM

A. TUZ GOLU
b
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. HASTALIKLARA KARSI ALINAN ONLEM: ASI
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YAZALIM
A. KURESEL ISINMANIN ETKILERI

I. GIRIS
Genelden Ozele Giris
+

Kompozisyonun Ana Fikir Ciimlesi: Temel bir sorun olarak kiiresel issnmanin diinyamiz (izerin-
de bir¢ok negatif etkisi gorilmektedir.

Il. GELISME
A. Paragrafin Ana Fikir Ciimlesi: Kiresel isinmanin 6ne sirtilebilecek ilk etkisi kiiresel
Isinmaya bagl olarak gorilebilecek iklim degisikligidir.

I. Yardimai Diisiince: Dinyanin farkli bolgeleri iklim degisikliginden farkli bigimde ve degi-
sik boyutlarda etkileneceginden dengeler bozulacaktir.

I. Yardimcai Diisiince: Ayrica, kiiresel isinmanin yol agacagi iklim degisikligi tarimsal faaliyet-
leri de olumsuz sekilde etkileyecektir.

B. Paragrafin Ana Fikir Ciimlesi: Kiresel isinmanin bir diger dnemli etkisi insan hayatini
olumsuz olarak etkilemesidir.

I. Yardimcai Diisiince: Besin kithg), ¢collesme, kuraklagma gibi dogada olusacak sorunlar
insanlari fiziken etkileyecektir.

2. Yardimai Diisiince: Ustelik kiiresel isinmanin yol agtigl sorunlarla bas etmeye calisan
insanlar bu durumdan psikolojik olarak da etkilenecektir.

l1l. SONUGC

Kompozisyon ana fikir ciimlesinin yeniden ifade edilmesi, ana noktalarin 6ze-
ti: Ozetle, kiiresel 1sinma basta iklim degisikligine yol agmasi ve insan hayatini olumsuz yénde
etkilemesi agisindan cesitli etkilere sahiptir.

. KAPANA KISILMAK
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Yararlanilan kaynaklar

Acikogretim Fakdltesi, Aile Ekonomisi. Eskisehir: Agikogretim Fakdltesi Yayinlari.
http://www.bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/neden-spor-yapmaliyim (Derlenmistir.)
Acikdgretim Fakiiltesi, Toplum ve iletisim. Eskisehir: Acikdgretim Fakiiltesi Yayinlari.
Acikogretim Fakdltesi, Cevre Sorunlari ve Politikalari. Eskisehir: Agikogretim Fakdiltesi Yayinlari.
http://www.milliyet.com.tr/kahve-nasil-bulundu--turkiye-ye-nasil-geldi--kahvenin-tarihcesi-
molatik-935/ (Duzenlenmistir.)

https://www.sabah.com.tr/tuz-golu (Dlzenlenmistir.)
http://www.bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/hastaliklara-karsi-alinan-onlem-
asi(Dlzenlenmistir.)

TUBITAK- Popiiler Bilim Kitaplari-Bitkiler-20 8 diizenlenmistir.



