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UNITE 6;: SAGLIK

Ders |I: Genetik Bozukluklar
Ders 2: Salgin Hastaliklar
Ders 3: Alternatif Tedavi Yontemleri

Bl Kazanimiar I

I Dinleme

I. Soyut ve karmasik ifadeler iceren metinleri yer yer destege ihtiyag duysa da genel
hatlariyla anlar.

2. Cumleleri arasinda agik baglanti ifadeleri bulunmayan ve iyi yapilandirilmamis uzun
metinleri anlar.

| Okuma

I. ilgi alani disinda olan uzun ve karmasik metinleri, tekrara ihtiyac duysa da
derinlemesine anlar.
2. Profesyonel ve akademik alanlarda yazilan metinleri farkli yonlerden degerlendirir.

I Konusma (S6zlii Anlatim ve Karsilikli Konusma)

I. ilgi alanina girmeyen ve alisik olmadigi konularda fikrini rahatca belirtir.
2. Anlatmakta glglik gektigi durumlarda farkli ifadeler kullanir.

] Yazma

I. Konu ne olursa olsun hakkinda savundugu duslinceyi ayrintili ve glicli bir Uslupla
onemli noktalarina da yer vererek yazar.

2. Glindemde olan bir konu ve olay hakkindaki gelismeleri ve yorumlari degerlendirip
cevap niteliginde yazilar yazar.
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Ders 1: GENETIK BOZUKLUKLAR
Hazirhk:

I. Yukaridaki gorseller hakkinda ne dustiniyorsunuz?
2. Agilar hakkinda ne diisiintiyorsunuz? isaretleyin.

Bence asilar hastaliklarla miicadele icin cok dnemli. [:]

Asilarin hastaliklarla micadele igin hicbir dnemi yok. [:]

3. Hasta oldugunuzda iyilesmek icin neler yaparsiniz?

Bu derste neler ogrenecegiz?

Genetik bozukluklar ile ilgili farkli konularda ilginizi geken metinleri anlayabilecek, bu
konu hakkindaki dustincelerinizi arkadas ortaminda rahatga paylasabileceksiniz.

Okuyalim

Asagidaki metni okuyun, sorulari metne gore yanitlayin.

insanlar genetik bozukluklar yiiziinden
cesitli sorunlar ve hastaliklarla karsi karsiya
gelmektedir. Bunlar omur boyu yakamizi
birakmayabilir. Genetik hastaliklar, aile |
bireylerinin birbirlerine genlerle aktardiklar
hastaliklardir. Gen bilimindeki gelismeler
sayesinde gunimuzde genetik hastaliklar
daha kolay tespit edilmekte ve gerektiginde
bu hastaliklar genlerden temizlenmektedir.
Ama herkes bu kadar sansli olmayabiliyor.
Genetik bozuklugu saptanamayan kisiler bu
sorunla yasamak zorunda kaliyor.




Renk korltgl, insanlarin genetik bozukluklar ytziinden karsilastiklari bir hastaliktir. Renk
korl olan kisiler, yaygin olarak kirmizi rengi yesilmis gibi ya da yesil rengi kirmiziymis
gibi gorirler. Yani aslinda bu iki rengi birbirinden ayirt edemezler. Hemofili (kanin
pihtilasmamasi) hastaligi da tipki bu hastalik gibi genetik bozukluk nedeniyle ortaya
ctkmaktadir. Hastaligi tasiyanlarin kanlari pihtilasmaz, dolayisiyla kanamalar onlar igin
buylk problem olusturur. Yasanan kanamalar hi¢ durmayacakmiscasina devam eder
ve ¢ok zor durdurulur.

insanlarin normalde 46 kromozomlari vardir. Kromozomlar genetik bilginin tagiyicilaridir.
insanlarin bilgileri kromozomlar yoluyla gelecek kusaklara aktarilir. Kromozom hastaliklari,
insanlarda bulunan 46 kromozomun sayi ve sekil olarak normalden farkli olmasi sonucu
ortaya ¢gikar. Kromozom hastaliklari oldukga sik gorilen hastaliklardandir. Bu hastaliklar
bedensel gelisim ve zeka geriligine neden olur. Buna ek olarak hastada dogustan sakatliklar
bulunur. Kromozom bozukluklari icerisinde en sik gorilen hastalik "Down Sendromu"dur.
Down sendromlu hastalarda bulunan fazla kromozom, zihinsel gelisimin yavaslamasina yol
agar. Bununla birlikte hastalarda kalp ve diger i organ sorunlarina da sik olarak rastlanir.

Toplumda her 800-1200 gebeden birinin gocugunun down sendromu olma olasiligi vardir.
35 yasinda her Ug ylz gebeden birinin, 40 yasinda her yliz gebeden birinin gocugunun
down sendromu olma riski vardir. Bu nedenle annelerin 35 yasindan sonra ¢ocuk sahibi
olmamalari bilim insanlari tarafindan tavsiye edilmektedir. Eger bu yastan sonra gebelik
isteniyorsa mutlaka gelismis genetik merkezlerine basvurulmalidir.

Kaynak: (www.bilimgenc.tubitak.gov.tr ve sbu.saglik.gov.tr, diizenlenmistir.)

Yanitiayalim
Etkinlik 1: Asagidaki soruyu yanitlayin.

|I. Okudugunuz metne en uygun bashgi seciniz.

a) Bulasici Hastaliklar
b) Renk Korlugu
c) Genetik Bozukluklar

d) Seker Hastalig
e) Kanser

Etkinlik 2: Asagidaki ciimlelerden hangilerinde ‘“‘yakasini birakmamak”
ifadesi metindeki ile ayni anlama gelmektedir? Isaretleyin.

I. Yakami birak artik. Dakikalardir gekistirip duruyorsun.

2. Bu fakirlik yakasini birakmayacakmis gibi duruyor.

3. Ali, Omer’in yakasini birakmiyor. Cocugun gémlegi yirtilacak simdi.
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Etkinlik 3: Okudugunuz metne goére asagidaki ifadelerin dogru ya da
yanls olduguna karar verin.

Dogru Yanhs

]
]

)

I. Genetik hastaliklardan en sik gérileni hemofilidir.

—
—

—
—

2. Renk korleri tim renkleri gri tonlarinda gordr.

3. Down sendromlu hastalarda organ sorunlari gorulir.

N
—

Etkinlik 4: Okudugunuz metinde asagidaki hangi bilgilerden s6z
edilmektedir? Isaretleyin.

I. Bilim insanlarinin tavsiyeleri.
2. Down Sendromu’nun gebelerde gorilme sikhigl.

3. Renk korl olmamak icin yapilmasi gerekenler.

UL

[ Ogrenelim
-CAsInA/—(y)mls gibi:

Tirkcede -CAsInA/-(y)mls gibi yapilariyla benzerlik, taklit iceren climleler kurulur.
-CAsInA ekiisimlerle, sifatlarla ve fiillerle kullanilir. Fiillerle kullanmak igin asagida siralanan
eklerden yararlanilir. Once asagidaki eklerden uygun olan biri fille eklenir. Sonra ise
-CAsInA eki getirilir.

e Ayrica bu yapinin dniine —mis, -mis, -mus ve -mus eki getirilerek de kullanilir.

-(l)yor

Fiil + -r/-Ar/-Ir/-Ur + -CAsInA
(y)AcAk

—mls

Ornek:

Bahgede iki cocuk yarisiyormuscasina kosuyordu.

Berk, sarki soyliyormuscgasina konusur.

Mehtap’a, onu sorguluyorcasina konusma, hi¢ hoslanmaz.

Okul birincisiymisgesine gerine gerine geziyor. Ama sinavda uglinci oldu.

Bardaktan bosanircasina yagmur yagiyordu.




* -CAsInA yapisini isim ve sifatlarla da kullanmak mimkindur.

-(mls)CAsInA
-(mUs)CAsInA

Isim/Sifat ~ +

Ornek:

Ben, Serpil’e delicesine asigim.
irem 10 yasinda olmasina ragmen bebekmisgesine aglayip duruyor.

* —(y)mls gibi yapisi da -CAsInA eki gibi isimlerle, sifatlarla ve fiillerle kullanilir.
Fiillerle kullanimi su sekildedir:
-(l)yor
Fil  + -r/-Ar/-Ir/-Ur + -mls gibi
-(y)AcAk

Ornek:

Yarin tum igleri halledecekmis gibi konustu.
Gitar galisiyormus gibi yapiyor. Ama hig anlamaz.

+ [sim ve sifatlarla kullanimi su sekildedir:

) -mls gibi
Isim/Sifat ~ +
-mUs gibi

Ornek:
Ben, Serpil’e deliymis gibi asigim.
irem 10 yasinda olmasina ragmen bebekmis gibi aglayip duruyor.

Etkinlik 5: Asagida ekleri kullanarak ciimleleri tamamlayin.

“(yyor | -(mls)CAsInA -(mUs)CAsInA |
[ —r/—Ar/—Ir/—Ur] -mls gibi ]
~(y)AcAk | -mUs gibi |
I. Kayak yaparken adeta ug yanimizdan gegcip gitti.
2. Sanki ylz yapiyor. Ama o yuzme bilmiyor ki!
3. Karsisindaki kisi bir kadin degil davraniyor.
4. Simsicak gayi sanki su i bir dikiste icip bitirdi.
5. Abisiyle ¢ok iyi anlasirlar. Birbirlerine dost davranirlar.

i DERS |: GENETIK BOZUKLUKLAR



-

UNITE 6: SAGLIK

Etkinlik 6: Asagidaki soruyu yanitlayin.

|I. Asagidaki ciimlelerin hangisinde ekler veya ifadeler yanhs kullanilmistir.

a) Leyla’nin fareye tiksiniyormuscasina baktigina sakin aldanma. Ug tane hamster
besliyor.
b) Kopeklerin ¢ogu kedilere dost oldugu gibicesine davranir.

c) Yamagctan parasutle atlayan adam kusmus gibi dakikalarca havada suzulip yere indi.

d) Acelem oldugu icin kosarcasina gidiyordum. Oziir dilerim, sizi fark etmemisim.
e) Ona ¢ok kizdig igin aslanmis gibi kiikredi.

<)) Dinleyelim = Yanitlayalim

Metni dinleyin, etkinlikleri metne gére yanitlayin.

YAPAY KROMOZOMLARLA GENETIK BOZUKLUKLAR GIDERILIYOR

% - )
{ P
1 /
‘ "\

ﬁ ‘ (- h
, ‘ ‘ A P

Etkinlik 7: Dinlediginiz metne gore asagidaki ifadelerin dogru ya da
yanhs olduguna karar verin.

Dogru Yanhs

I. Mitsuo Oshimura ve ekibi farelerdeki bir bozuklugu gidermek

icin galistyor.

2. Yapay kromozomlar dogal kromozomlardan daha iyi ¢alisiyor.

4. Kanada'daki arastirmacilar yapay kromozomlardan daha once

yararlandilar.

3. Kok hiicreler bolindp yeni dokularin olusmasini saglar. [

— 0 ——J —_J —_J
o N e S e S e N R

5. Calismalar sadece hayvanlar igin yapilmistir.

— S —J  J




Etkinlik 8: Dinlediginiz metinde asagidaki hangi bilgilerden s6z
edilmektedir? isaretleyin.

I. Farkh Universitelerdeki bilim insanlarinin ¢alismalari :]

2. Oshimura ve ekibinin yeni bir timor Uretmesi :]
3. Geleneksel yontemlerin daha yararli olmasi :]
4. Yeni dokular olusturmanin mimkiin olmamasi :]

Etkinlik 9: Dinlediginiz metne gore asagidaki soruyu yanitlayin.
I. Asagidakilerden hangisi dogrudur?

a) Kromozom sayisi arttikga zeka seviyesi de artar.

b) Bazi hayvan deneyleri insanlara yol gosterici olmustur.

c) Avrupa’daki arastirmacilar bilimde 6ncu olmustur.

d) Dogal kromozomlar surekli bozulmaktadir.

e) Kromozomlardaki degisiklikler sayesinde yeni organ Uretilecek.

Okuyalim

Asagidaki metni okuyun, sorulari metne goére yanitlayin.

YASAM BiCiMLERi VE YASAM TARZLARI

Bipolar bozukluk, dinyada yaklasik
her 50-100 kisiden birini etkileyen bir
hastaliktir.

Butdn insanlarin duygusal dinyasinda,
ruh halinde degisiklikler, inisler-
cikislar olur. Herkes gunlik yasaminda
dakikalar, saatler veya bazen birkag
gun suren ofke, seving, Gzlintd, cosku,
keder, huzursuzluk, endise duygulari
arasinda inis gikiglar yasayabilir. Ancak
bipolar bozuklukta, yasamsal olaylarla
iliskisiz olarak uzun siiren inis cikislar yasanir. insanlarin duygu, diisiince ve davranislarindaki
duygudurum degisimleri yasamlarini etkilemeye baslar.

Ozetle bipolar bozukluk yasayan kisi kendisini asiri coskuluymus gibi hissedebilir, bu
doneme "mani/hipomani donemi" denir. Bu durumun aksine kisi kendini cok durgunmus
gibi de hissedebilir, bu donemeise "depresyon donemi" denmektedir. Yada herikidonemin
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karisimini yagsiyormus gibi hissedebilir, bu donem de "karma donem" olarak nitelendirilir.
Bipolar hastaligin sik gorulen belirtileri bir¢ok kiside benzerdir. Ancak belirtilerin siddeti
ve ortaya ¢ikis sekli kisiden kisiye degisiklik gosterebilir.

insanlar, hastalikla ilgili birtakim yanlis bilgilere sahipler. Hastalarin kullandig; ilaclar bagimlilik
yapiyormus gibi disinulliyor. Oysaki tedavi surecinde kullanilan antidepresan ilaglar
bagimlilik yapmaz. Ayrica bipolar bozukluk hig tedavi edilemeyecekmis gibi dustnuluyor.
Halbuki bipolar bozuklugu olan kisilerin %40'indan fazlasinda tam dlzelme ve yaklasik
yarisinda da hastalik belirtilerinde ¢ok belirgin diizelme gorulir. Hastaliga sahip olanlar
hi¢ calisamazlarmis gibi distinilse de hastalik donemleri (mani, depresyon ve karma
donem) disinda calisma yasantisini stirdiirebilmektedirler.

Bipolar hastaligin tek ve kesin bir nedeni hentz belirlenememistir. Ancak biyolojik, genetik
ve gevresel bircok etkene bagli olarak hastaligin ortaya ciktig bilinmektedir.

Bipolar bozuklugun belirtileri kisiden kisiye buyuk olctide gesitlilik gosterebilecegi gibi
donemden doneme de degisebilirn. Depresyon doneminde ise, okula, hobilere donuk
ilgi kaybi, umutsuzluk hissi, sosyal ¢ekilme, sinirlilik, distk enerji ve uyusukluk, mutsuz
duygudurum, asiriuyuma veya uykusuzluk belirtileri on plana ¢gikmaktadir. Mani doneminde
ise yukselmis duygudurum, asiri sinirlilik, hizli ve ongorilemez duygusal degisikler, asiri
dikkat daginikhigi, asir 6z gliven ve asiri harcama, dusinmeden hareket etme gibi kisilige
uyumsuz davraniglar gorulur. Belirtileri tagidigini distinenlerin hastalikla etkin micadele
icin kurulan Duygudurum Bozukluklari Merkezleri’'ne bagvurmalari gerekir.

Bipolar bozukluk yaygin bir hastaliktir. Tim dinyada milyonlarca insan bu bozuklukla
birlikte yasamini stirdirmektedir. Bipolar bozukluk, seker hastaligi veya ylksek tansiyon
gibi tedavi edilebilir tibbi bir hastaliktir. Tedavisi yokmus gibi disinmek hastaligin tedavi
strecini daha da zorlastiracaktir. Bipolar bozuklukta temel tedavi duygudurum dengeleyici
denilen ilaglar ile yapilir. Bipolar bozukluk tedavisinde en sik yapilan hata hastanin kendini
iyi hissetmeye basladiginda ilaglari birakmasidir. Oysaki boyle yaparak iyilesmek mimkin
degildir. Bu nedenle doktora danismadan ilaglari birakmamak gerekir. Tedavi slirecinde
alkol kullanimi da sireci sekteye ugratmakta ve uzatmaktadir.

Kaynak: (cms.galenos.com.tr ve bipolarturkiye.org, diizenlenmistir.)



Yanitiayalim

Etkinlik 10: Okudugunuz metne gore asagidaki ifadelerin dogru ya da
yanhs olduguna karar verin.

2
3.
4
5

Dogru

Yanhs

Hastaligin etkileri herkeste aynidir.

. Bipolar bozukluk bir duygudurum bozuklugudur.

. Hastalarin ruh halleri degisiklik gostermez.

[
[
Hastalarda yalnizlik duygusu vardir. |
[
[

. Bozukluk yasayanlar kendilerini agiri duygular iginde hissedebilir.

J |
J |
J |
J |
J |

— ) —J J

Etkinlik 1 1: Okudugunuz metinde asagidaki hangi bilgilerden s6z
edilmektedir? Isaretleyin.

2. Bozuklugun tedavisinin olmamasi
3. Hastaligin ortaya ¢ikis nedeni

4.
5

. Insanlarin hastaligi cok iyi bilmesi

Hastalarin iyilestigini zannedince ilaglari birakmasi

Bipolar bozuklugun tanimi

JUULE

Etkinlik 12: Okudugunuz metne gore asagidaki soruyu yanitlayin.

Asagidakilerden hangisi yanhstir?

a) Insanlar hastalikla ilgili yanls bilgilere sahiptir.
b) Hastalik her 0 insandan birinde goruldr.

c) Hastalikta ani inis ¢ikislar yasanir.

d) Hastaligin gesitli donemleri bulunur.

e) ilaglar duygudurum dengeleyicileridir.
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N Yazalim

Genetik bozukluklarin insan yasamina etkisini anlatan bir kompozisyon yazin.




Ders 2: SALGIN HASTALIKLAR
Bu derste neler ogrenecegiz?

Salgin hastaliklar ile ilgili farkli konularda ilginizi ceken metinleri anlayabilecek, bu konu
hakkindaki distincelerinizi arkadas ortaminda rahatca paylasabileceksiniz.

Okuyalim

Asagidaki metni okuyun, sorulari metne goére yanitlayin.

SALGINLAR VE ASI KARSITLIGI

\}
L

.’.‘ 44‘\ - >
W, e
/(\ .00?'3:,3\

Asl, birtakim hastaliklara karsi bagisiklik saglamak igin vicuda verilen, o hastaligin
mikrobuyla hazirlanmis ilagtir. Benjamin Jesty gozlemlerinde, sltgl kadinlarin inek gigegi
hastaligina yakalanmalarinin, onlari gigek hastaligindan korudugunu bulmustur. Edward
Jenner ise bu gozlemi deneylere dayandirmis ve hazirladigi makalesiyle asiyi dlinyaya ilan
etmistir.

Asilarin ortaya cikisiyla birlikte asi karsithgr da baglamistir. insanlar aslya dismancasina
bakmaya ve karsisinda durmaya baglamislardir.

Edward Jenner’in asi kavramini tanitmasiyla, 1800’IU yillarin baglarinda yaygin asilama
baglamis, 1840-1853 yillari arasindaki agilama hareketleri sonucunda ingiltere’de asilama
zorunlu hale getirilmistir. Ayni yil Londra'da kurulan Anti Asi Dernegi asi karsitlari icin
kurulmustur. Diger Ulkelerde de cesitli dernekler kurulmus ve asi karsithgr yayginlasmistir.
Ancak insanlar buyuk salginlarla karsilastiklarinda yaygin asilamaya yeniden donmuslerdir.
Bu da asi karsithginin salgin donemlerinde azaldigini gostermektedir.

Etkili bir agisi olan hastalikta, asilamanin yapilabildigi bir Ulkede o hastaligin gorilme oranive
dldirme orani onemli dlgtide diser. Dlnyada uygulanan asilama programlari yagami tehdit
eden hastaliklarin gorilmesini onemli dlglide azaltmistir. Asilarin bu basarisi nedeniyle
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bazi bulasici hastaliklar gok nadir gortlmeye baslamis ama sonucta asilar gereksizmis gibi
bir dustince ortaya ¢ikmistir. Asi karsitlari bulasici hastaliklarin yayiliminin yaygin asilama
programlarina degil modern hijyen uygulamalarina bagl oldugunu savunmuslardir.

Asisi bulunmadan once 1921 yilinda 15.000'den fazla Amerikali difteriden Slmugsken
2004-2014 yillari arasinda ise ABD Saglik Bakanligina sadece iki difteri vakasi bildirilmistir.
1964-1965 yillarinda ortaya gikan kizamikgik salgininda 12.5 milyon Amerikali salgina
yakalanmig, 2000 bebek dImusken 2012 yilindan beri ABD Saglik Bakanligina 15 kizamikgik
olgusu bildirilmistir. Kontrol altindaymis gibi disdndlen bir hastaligin aniden ortaya cikip
yayllmasini Japonya, Avustralya, Isvec gibi ilkeler de tecriibe etmistir. 1974 yilinda Japon
cocuklarinin %80’ine bogmaca asisi uygulanmakta iken ayni yil buttin llkede sadece 393
bogmaca olgusu bildirilmis, bogmaca sebebiyle tek bir olum bile rapor edilmemistir.
Daha sonra asilanma oranlari dismus ve sadece %10 cocuk asilanmistir. 1979 yilinda ise
1 3.000°den fazla kisi bogmacaya yakalanmis ve 4 1 'i Simustir. Rutin asilamaya dondldiginde
ise hastalik sayilari yeniden dismustdr.

Gunumtuzde ise Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal medya sitelerinde gruplar
kurularak asi karsithgini destekleyen paylasimlar yapilmaktadir. Bu gruplardaki insanlar
asilar zararllymis gibi paylasimlar yapmaktadiriar.

Kaynak: (www.floradergisi.org, diizenlenmistir.)

Yanitiayalim

Etkinlik 13: Okudugunuz metne gore asagidaki ifadelerin dogru ya da

yanhs olduguna karar verin. .
Dogru Yanhs

. Asl karsithgl bazi donemlerde azalmistir.

. Dernekler yoluyla insanlar asryr desteklemislerdir.

2
3
4. Jenner, astyl diinyaya tanitan kisidir.
5

. Yaygin asilama, asi karsitlar yuzinden bitmistir.

— ) J J

T
T
. Agllama yapilsa da hastaliklarin éniine gegilememistir. | |
T
T

Etkinlik 14: Okudugunuz metinde asagidaki hangi bilgilerden s6z
edilmektedir? isaretleyin.

. Asilarin zararlan
2. Asinin kim tarafindan bulundugu

3. Asi karsithgl ginimuzde ortaya gikmistir.

JUUL

4. Asilarin gereksiz oldugu dusiincesi



Etkinlik 15: Okudugunuz metne gore asagidaki soruyu yanitlayin.
I. Asagidakilerden hangisi yanhstir?

a) Asisi bulunduktan sonra hastaliklardan kimse 6lmez.

b) Asi karsitlari bazi yanlis dustincelere sahiptir.

c) insanlar internette bir araya gelip cesitli paylagimlar yapmaktadirlar.
d) Salgin donemleri asi karsithgr onemli dlglide azalir.

e) Bulasici hastaliklardan bazilari ¢ok nadir gordlebilir.

<)) Dinleyelim - Yanitlayalim

Metni dinleyin, etkinlikleri metne gore yanitlayin.

SAVAS KADAR YIKICI: SALGIN HASTALIKLAR

Etkinlik 16: Dinlediginiz metne gore asagidaki ifadelerin dogru ya da
yanhs olduguna karar verin.

Dogru Yanls

I. Veba hastaligi en olimcul salginlardandir.

Grip bir savastan daha yikicr olmustur.

GunlUmuzde salgin hastaliklar insan hayatina etki etmiyor.

AIDS’in ilk vakalarina ABD’de rastlaniimistir.

i W

Veba Afrika nifusu Uzerinde etkili olmustur.

e N e N e N e Y
— ) —J J
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Etkinlik 17: Dinlediginiz metinde asagidaki hangi bilgilerden s6z
edilmektedir? isaretleyin.

I. Clzzamin nasil bulastig
2. Salgin hastaliklarla ilgili sayisal veriler
3. Clzzam hastaliginin ortaya ¢ikis tarihi

4. AIDS’in ilk olarak kimler arasinda ortaya ¢iktigi

JUULE

5. Salginlarin bazi politik ve mali sonuglar dogurmasi

Etkinlik 18: Okudugunuz metne gore asagidaki soruyu yanitlayin.
|I. Asagidakilerden hangisi yanlhstir?

a) Salgin hastaliklar zaman zaman ¢ok can almistir.

b) Bazi hastaliklarin ilk ne zaman ortaya ¢iktig belli degildir.

¢) Uzun yol ve uluslararasi seyahatler bazi hastaliklari artirmistir.
d) Bir salgin ylziinden tim koy yok olmustur.

e) Salgin hastaliklarin genetik bir altyapisi vardir.

N Yazalim

Salgin hastaliklarin insanlik Uzerindeki etkilerini anlatan bir kompozisyon yazin.




Ders 3: ALTERNATIF TEDAVI
YONTEMLERI

Bu derste neler ogrenecegiz?

Alternatif tedavi yontemleri ile ilgili farkli konularda ilginizi geken metinleri anlayabilecek,
bu konu hakkindaki dustincelerinizi arkadas ortaminda rahatga paylasabileceksiniz.

Okuyalim

Asagidaki metni okuyun, sorulari metne goére yanitlayin.

ALTERNATIF TEDAVI YONTEMLERI

Modern tip gelistiginden beri, bitkilerden faydalanarak yapilan ilaglar ve geleneksel
yontemler goz ardi edilmeye baslandi. Oysa bugtin kullandigimiz pek cok ilag, aslinda
bitkilerden elde ediliyor. Alternatif tip terimi, alisilmis geleneksel tedavi yontemleri
disindaki tedavi, teknik ve Urinleri tanimlamak icin kullanilir. Alternatif tedavi yontemleri,
kanitlanmamis tedavileri ve Urinleri kapsar. Asagida bazi alternatif tedavi yontemleri
agiklanmistir.

Akupunktur

Akupunktur, Cin tibbinda viicudun kimi noktalarina ¢ok ince
uglu 6zelignelerbatirilarak yapilan tedavi seklidir. Akupunktur
tedavisinin nasil ise yaradigl net degildir. Glinimuzde Dinya
Saglik Orgiiti (WHO)'nce de kabul edilmis yiiz ellinin
uzerinde rahatsizligin tedavisinde kullaniimaktadir.

Hipnoterapi

Hipnoz, bakisla, sozle veya bazi yardimci nesneler kullanilarak olusturulan ozel bir biling
halidir. Hipnoz sirasinda, kisi ¢cevreden gelen tim (ses, 1sik, koku vb.) uyaranlara kendini
kapatirken, hipnoz yapan kisinin uyarilarini dikkatle dinler, anlar ve uygular. Hipnoterapi
ise hipnoz aracilig ile hipnoz sirasinda uygulanan tedavilere verilen genel isimdir.

" Hipnogz, kisinin gonullu istegi ve katilimiyla gerceklestirilir. Tedavi
. siireci oldukga basittir. Daha 6nce bu tedaviyi yaptirmishginiz
olmasa da kolaylikla tedaviye katlabilirsiniz. Hipnoz yapan
kisi, hipnoza girecek kisiye, hipnoza girmesini saglayacak bazi
uyarilarda bulunur. Hipnoz sirasinda kisinin bilinci kaybolmaz.
y Hipnoz yapan kiginin séyledigi her seyi duyar ve anlar. Yapmasi
. istenilen sey, kisinin sosyal ve ahlaki degerlerine uygun degilse
kabul etmez, uygulamaz. Israr edilirse kisi hipnozdan ¢ikar.
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Fitoterapi

Bitkisel ilag kullanimi diinyada eskilerden beri kullanilan bir yontemdir. Fitoterapi de
bunlardan bir tanesidir. Fitoterapi sadece bitkisel ilaglarla uygulanan bir tedavi yontemidir.
Fitoterapi yontemi, Almanya'daki tip doktorlari ve tibbi bitki uzmanlari tarafindan
gelistirilmistir. Fitoterapi yontemi kullanilarak bircok hastaligin tedavi edildigi olmustur.
Bundan dolayi bu yonteme duyulan gliven ¢ok fazladir.

Fitoterapide bitki ilaglari, hastayla yapilan gorus alisverisine
gore secilin  Fitoterapi, vicudun normal islevlerini
gliclendirmek igin uygulanir ve boylece vicudun kendini
iyilestirmesine yardimci olur. Bitkisel ilaglar, hastanin ozel
ihtiyaglari icin segilen bitkilerin bir birlesimi olabilir. Bu
alternatif tedavi yonteminin Turkiye'de de kullaniimishgi
vardir. Bu nedenle, bu alan Tirkiye'de oldukga gelismistir.

f
I

Kaynak: (apelasyon.com, www.hurriyet.com.tr, hsgm.saglik.gov.tr/tr, www.milliyet.com.tr ve
www.psikiyatri.org.tr, diizenlenmistir.)

Yanitiayalim

Etkinlik 19: Okudugunuz metne gore asagidaki ifadelerin dogru ya da

yanhs olduguna karar verin.
Dogru Yanls

I. Alternatif tedavi ispat edilmemis tedavilerdir.

. Bazi yontemler Turkiye'de de kullanilmaktadir.

2
3
4. Hipnoz sirasinda kisinin bilinci kaybolmaz.
5

— ) —J J

I
I
. Alternatif tip, modern tiptan daha etkilidir. | |
I
I

. Hipnoz tedavisi basladiginda sonlandirmak gugtur.

Etkinlik 20: Okudugunuz metinde asagidaki hangi bilgilerden s6z
edilmektedir? Isaretleyin.

I. Akupunkturun uygulanisi
. Bazi uluslararasi kuruluslarin tedaviler icin onerileri

. Hipnozun kolay bir yontem olmasi

JUULE

2
3
4. Modern tipla birlikte yagsanan degisim
5

. Hipnozda bilincin ortadan kalkmasi



Etkinlik 21: Okudugunuz metne gore asagidaki soruyu yanitlayin.

I. Asagidakilerden hangisi dogrudur?

a) Regeteleri tip doktorlari veya tibbi bitki uzmanlari yazar.
b) Hipnoz tedavisi sirasinda ilag kullanimi risklidir.

c) Bazi yontemlere tipgilar da katki saglamistir.

d) Bitkisel ilag kullanimi gliniimtiizde ortaya ¢ikmistir.

e) Yontemler Turkiye'de pek tercih edilmemektedir.

[ Ogrenelim

- mis+llk+iyelik var/yok/ol-
-Dik/(y)AcAk+iyelik var/yokl/ol-

Bu yapilarla hayatimizdaki deneyimler, yasantilar ve niyetler anlatilir. Bu yapilarla ayrica
elestiri, savunma, ima da yapilabilir.

Kisiler Fiil ( yap-)

yapmishgim
Benim yaptigim var/yok/ol-
yapacagim

yapmishgin

Senin yaptigin var/yok/ol-
yapacagin

yapmishgi

Onun yaptlﬁi var/yok/ol-
yapacagi

i DERS 3: ALTERNATIF TEDAViI YONTEMLERI
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Kisiler Fiil ( yap-)

yapmishgimiz

Bizim yaptigimiz var/yok/ol-
yapacagimiz

yapmishginiz
yaptiginiz
yapacaginiz

Sizin var/yok/ol-

yapmishgi

Onlarin yaptlﬁi var/yok/ol-
yapacagi

Bu yapilarla hayatimizdaki deneyimler, yasantilar ve niyetler anlatilir. Bu yapilarla ayrica
elestiri, savunma, ima da yapilabilir.

Ornek:
Onunla daha 6nce istanbul’a kadar gitmisligim var.
Onunla daha dnce istanbul’a kadar gitmisligim oldu.

Onunla daha dnce istanbul’a kadar gittigim oldu.

Hayatta daha once elde edilemeyen ya da yasanilmayan deneyimler anlatilir.

Ornek:
Sizin hi¢ mi hi¢ motosiklet sirmiusliigiiniiz yok.

Onlarin hi¢ mi hi¢ motosiklet sirmuisliigii olmad..

Bizim hi¢ mi hi¢ motosiklet surdiigiimiiz olmad.
J

Imali soru cimleleriyle kullanilir. Bu yapida olumlu soru cimlesi olumsuz anlama gelir.
Bu soru ciimlelerinin sonunda “ki baglaci” yer alabilir.

Ornek:
Benim Konya'ya gittigim mi var? (Ben Konya'ya gitmiyorum.)

Onun bizi gordiigii mu var ki? (O bizi gormuyor.)




Bu yapiyla genellikle ayni anlami veren -DIlk/-DUk iyelik yok yapisi da kullanilir. Bu
cumlelerin soru bigimi yoktur.

Ornek:
Onun bizi gordiigii yok.
Benim Konya'ya gittigim yok.

“Onun bizi gordiigii yok.” ctimlesiyle ile “Onun bizi gordiigii mi var ki?” climlesi

ayni anlami vermektedir.
J

Niyet anlami vermek icin ise (y)AcAk+iyelik var ve (y)AcAk+iyelik yok yapilari
kullanihir.

Ornek:
Onun mezuniyete gelecegi var mi? (Onun mezuniyete gelmeye niyeti var mi?)

Bizim bu yaz tatile gidecegimiz yok. (Bizim bu yaz tatile gitme niyetimiz yok.)

Cumlelerde ¢ikarimda bulunmak igin ise genellikle (y)AcAk+iyelik ol- yapisini
kullaniriz.

.

Ornek:

Sizin digline geleceginiz olsa kuafore giderdiniz. (Climlede kisilerin dlgline git-
meyecegi kuafore gitmedikleri eyleminden yola gikarak tahmin edilmektedir.)

Arabayi alacagi olsa bankadan kredi ¢ekerdi.

Etkinlik 22: Asagidaki ciimleleri uygun eklerle tamamlayin.

"AcAgl ] [ DIgl/-DUsU

I. Uzun zamandir onu gor yok. Nerelerde acaba!?

2. Bosuna bekliyoruz. Ahmet’in gel yok. Haydi gidelim!

3. Lise yillarimda kopya cek cok olmustur.

4. Bence susup otur. Burada kimsenin sana karis olmuyor.

5. Onun bizi dusin mu var ki! Hayatimda gordigim en bencil insan.

6. Defalarca salgam ic oldu. Ama ilk kez acili salgam igtim.

7. Sessiz sakin biriydi. Simdiye kadar agzini ag yoktu. Ne olduysa
dun gece oldu, birden kopurdu.

8. Unlii sairle daha 6nce otur oldu. Buydleyici biri.

9. Senin bu sigarayi birak yok! Doktora bir danis istersen.

10. Daha once hi¢ boyle bir baklava ye olmamist. Onerin igin

tesekkdrler.
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Etkinlik 23: Ciimleleri 6rnekteki gibi tekrar yazin.

a) Zeugma Mozaik Mizesi’'ne gittigim oldu. Ama Cingene Kizi mozaigini gormedim.

Zeugma Mozaik Mizesi’'ne gitmisligim oldu. Ama Cingene Kizi mozaigini gormedim.

b) Bu diziyi defalarca izledigim oldu. Oyuncular ¢ok basarili

c) Benim otobusle de trenle de seyahat ettigim oldu.

d) Benim hig tiyatroya gittigim olmad.

e) Daha once bilgisayarda oyun oynadigim olmamisti. Cok farkli bir tecribeymis.

<)) Dinleyelim - Yanitlayalim

Metni dinleyin, etkinlikleri metne goére yanitlayin.

-
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HER YANIMIZ SiFA

Etkinlik 24: Dinlediginiz metne gore asagidaki ifadelerin dogru ya da
yanlis olduguna karar verin.

Dogru Yanhs

I. Aslandisine rastlamak mimkindur.

Goz otu eritilip agizda galkalanir.

Gorekotunun bobreklere yarari vardir.

Greyfurt ile agizdaki yaralari gidermek mimkdn.

e N e N s N s N S
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Biberiye koklamak odaklanmaya birebirdir.




Etkinlik 25: Dinlediginiz metinde asagidaki hangi bilgilerden s6z
edilmektedir? Isaretleyin.

I. Baz bitkilerin yiyeceklerde kullanilmasi
. Tip doktorlarinin gordsu

. Alternatif tibbin hangi yontemle gerceklestirildigi

JUULE

2
3
4. Bitkilerin yararlar
5

. Alternatif tip ve modern tip arasindaki farklar.

Etkinlik 26: Dinlediginiz metne gore asagidaki soruyu yanitlayin.
|. Asagidakilerden hangisi dogrudur?

a) Bitkisel ilaglari kullanmak insan sagligina zarar verebilir.

b) Bitkileri evlerimizde yetistirebilmek mimkinddir.

c) Alerjileri gidermek icin greyfurt tozu kullanilabilir.

d) Modern tibba gore alternatif tedavi yontemleri zararlidir.
e) Gelismis Ulkelerde alternatif tip onem gormektedir.

Okuyalim

Asagidaki metni okuyun, sorulari metne gore yanitlayin.

HOMEOPATiI: BiLIM Mi KANDIRMACA MI?

Homeopati, yaklasik 200 yil kadar once Dr.
Samuel Hahnemann tarafindan gelistirilerek
sistematik hale getirilmis ve Almanya'dan
baglayarak ~ tim  dinyaya  yayilmistir.
Homeopati, Amerika Birlesik Devletleri’nde;
Dr. Constantine Hering ve Dr. James Tyler
Kent, ingiltere’de; Dr. Frederick Hervey Foster
Quin araciligiyla tanitilmis ve gelistirilmistir.
Homeopati ABD'de ve Avrupa'daki baz
lilkelerde cok popiilerdir. Oyle ki homeopati
ilaglarina marketlerde ya da takviye gida
duikkanlarinda bile rastlamak mumkindur.

Homeopati terimi, Yunanca homoios (benzer) ve pathos (hastalik, aci) kelimelerinin
birlesiminden olugmustur. Yasam guclini dengeleyerek vicudun kendini dogal olarak
iyilestirmesine yardim eden, insan hastaliklarinin timuni kapsayan bir alternatif tedavi

H DERS 3: ALTERNATIF TEDAViI YONTEMLERI




-

UNITE 6: SAGLIK

sistemidir. Bireyin temel biyolojik glicti hastaligin tUstesinden gelmek icin yeterli oldugunda
iyilestirici olarak kullaniimakta ya da omrin uzamasini ve enerjinin artmasini saglayarak
iyilesmeye yardimci olmaktadir.

Homeopati genel olarak saglkl bir insani hasta edebilecek maddeyi ¢ok dusuk dozlarda
hastaya vererek iyilestirmeyi amagclar. Bu alternatif tip yontemini bazilari “Bu tedavi degil,
aldatmaca. Homeopatinin hi¢ ise yaradigi olmadi. insanlari kandiriyorlar.” seklinde
elestirse de bazilari bu dislinceye katilmamakta.

Hahnemann, bu tedavi yontemini "Benzer benzeri iyilestirir" (similia similibus curentur)
ismini verdigi bir ilkeye dayandirir. Bu fikir, 18. ylzyilda ortaya ¢ikan asilarin basarisina
dayandiriimaktadir. Homeopati, o donemdeki ¢ogu yontemden daha az yan etkiye sahip
oldugu fark edildigi icin kisa sturede populer olmustur. Ancak, Avogadro'nun kimyadaki
devrimsel calismalarindan sonra, homeopati ilaglarinin icinde ise yarayacak kimyasal
kalmadigi anlasiimis ve tip camiasinda gozden dismdustur.

Homeopatik ilaglar, hastaligin benzer etkilerine yol actigi dustinulen kimyasallarin su ya
da alkole dokdlerek seyreltiimesi ile elde edilir. Seyreltme isleminin kag sefer yapildigi
ilag kutusu Ustlinde belirtilir. En yaygin miktar 30X'tir. Burada X Roma rakamidir ve 10'u
simgeler. Hastaliga neden oldugu distinilen madde alinir ve 10 kati miktarda su ya da
alkolle karistirilir. Sonra buradan alinan bir miktar sivi yine 10 kati miktarda su ya da
alkole kanistirilir. Bu stireg 30 kez tekrarlanir. Stireg sonucunda homeopatik ilag elde edilir.
Bu kadar seyreltilen ilacin hastaligi iyilestirmesi pek mimkin degildir. Cinkl bu islem
sonucunda trilyonlarca su molekdline sadece bir etken madde molekull oranina sahip bir
sivi elde edilir. Diger bir deyisle her | etken madde molekdltine 30 bin litre su digmektedir.
Dolayisiyla satin aldiginiz homeopatik ilag kutusunda muhtemelen bir molekil bile etken
madde yoktur. Yani tlketicilere ilag adi altinda aslinda neredeyse saf su verilmektedir.

Seyreltme islemi, etken maddeyi ortadan kaldirdigi igin bu ilaglarin herhangi bir yan etkisi
de yok. Yani elimizdeki “ila¢”in muslugumuzdan akan sudan hicbir farki yok. Daha once
homeopatik bir ila¢ icmisliginiz yoksa kaygilanmayin, hemen bir bardak su doldurup
deneyin...

Kaynak: (www.sabah.com.tr vewww.turkiyeklinikleri.com, diizenlenmistir.)



Yanitiayalim

Etkinlik 27: Okudugunuz metne gore asagidaki ifadelerin dogru ya da

yanhs olduguna karar verin.

I. Kullanilan ilaglarin herhangi bir etkisi yoktur.

2. Homeopati James Tyler Kent tarafindan sistemlestirilmistir.

3. Avrupa ve ABD’de ¢ok az insan homeopatiye inanir.
4. Homeopati bazilarina gore yararl bir yontemdir.

5. Zararl maddeler tum sivilara katilabilir.

Dogru

Yanhs

[
[
[
[
[

J |
J |
J |
J |
J |
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Etkinlik 28: Okudugunuz metinde asagidaki hangi bilgilerden s6z

edilmektedir? isaretleyin.

I. Hahnemann'in ilkesi

2. Homeopatinin hastaligi iyilestirme sekli

3. ilaclarin maliyeti

4. Baz hastaliklarin homeopati ile iyilestirilemeyecegi

5. Homeopatiye yonelik elestiriler

JUULE

Etkinlik 29: Okudugunuz metne gore asagidaki soruyu yanitlayin.

I. Asagidakilerden hangisi yanlistir?

a) Terim iki farkli sozcligiin birlesiminden olusur.

b) 1700’1u yillarda yan etkisi az oldugu igin tercih edilirdi.
c) Seyreltme islemini yapmak icin egitim almak gerekir.
d) Homeopatinin ge¢misi 200 yil dnceye dayanir.

e) Homeopatik ilaglarin iceriginde etken madde yoktur.
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N Yazalim

Alternatif tedavi yontemlerine iliskin gorlslerinizi anlatan bir kompozisyon yazin.




L, YANITLAR

Etkinlik I:
l. c
Etkinlik 2:
.- 2.+ 3.-

Etkinlik 3:

W -
o < <

Etkinlik 4:
l.+ 2.+ 3.-

Etkinlik 5:

|. ugarcasina/uguyorcasina/ugarmisgasina/uguyormuscasina/ugarmis gibi/uguyormus gibi
2. yuzermis gibi/ylziyormus gibi/ylzecekmis gibi
3. degilmisgesine/degilmis gibi

4. iciyorcasina/igercesine/igiyormuscasina/icermisgesine/iciyormus gibi/icermis gibi
5. dostgasina/dostmuscasina/dostmus gibi

Etkinlik 6:

I. b

Etkinlik 7:

NhWN =
advivIEdv)

Etkinlik 8:

l.+ 2.- 3.- 4.-



Etkinlik 9:

l. b

Etkinlik 10:

ihwbh =
U< <0<

Etkinlik 11:

l.+ 2.- 3.+ 4.+ 5.-

Etkinlik 12:

l. b

Etkinlik 13:

nhwn -
<O <~<0T

Etkinlik 14:

[.- 2.+ 3.- 4.+

Etkinlik 15:

l. a

Etkinlik 16:
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Etkinlik 17:

l.- 2.+ 3.+ 4.+ 5.+

Etkinlik 18:

l. e

Etkinlik 19:

NhWhN =
< U~<0U0U

Etkinlik 20:

l.+ 2.- 3.+ 4.+ 5.-

Etkinlik 21:

l. ¢

Etkinlik 22:

I.  gordigim
2. gelecegi

3. c¢ektigim

4. karistg

5. disundigi
6. ictigim

1. acug

8. oturdugum
9. birakacagin
10. yedigim

Etkinlik 23:

Bu diziyi defalarca izlemisligim oldu. Oyuncular ¢ok basarili.
Benim otobdsle de trenle de seyahat etmigligim oldu.
Benim hig tiyatroya gitmisligim olmadi.

Daha once bilgisayarda oyun oynamighgim olmamisti.

anowe



Etkinlik 24:

nRRNE
O0<X<0

Etkinlik 25:

l.+ 2.- 3.+ 4.+ 5.-

Etkinlik 26:

l. e

Etkinlik 27:

NhWwnN -
<O=<=<0O

Etkinlik 28:

l.+ 2.+ 3.- 4.- 5+

Etkinlik 29:

l. ¢



Yararlanilan kaynaklar

http://www.bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/renk-korlugunun-sebebi-nedir
https:/ /sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/genetik.pdf
https://www.sabah.com.tr/pazar/2018/02/ 18/homeopati-bir-kandirmaca-mi

https://www.turkiyeklinikleri.com/article/tr-alternatif-bir-tedavi-sistemi-homeopati-68770.
html

http://cms.galenos.com.tr/Uploads/Article_8721/49-53.pdf
http://www.bipolarturkiye.org/

http://www.floradergisi.org/getFileContent.aspxop=REDPDF&file_name=2018-23-02-047-
058.pdf

http://apelasyon.com/Yazi/259-tamamlayici-ve-alternatif-tedaviler--- |
http://www.hurriyet.com.tr/kelebek/saglik/akupunktur-nedir-41079285
http://www.milliyet.com.tr/fitoterapi-nedir--pembenar-detay-alternatiftip-2787263/

http://www.psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/40/sorular-ve-yanitlarla-hipnoz-hakkinda-bil-
mek-istediginiz-hersey)

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/kanser-tedavisi/ kanser-tedavisi-nelerdir/430-tamamlay%C4%B-
| c%C4%B | -veya-alternatif-t%C4%B | p.html

https://www.fikriyat.com/galeri/yasam/en-iyi- | 0-alternatif-tip-yontemi




