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Nane
il

Nane, Ballibabagiller (Lamiaceae) familyasinin Mentha cinsini olusturan, biitiin
Diinya'da goriilebilen 25-30 tiiriin ortak adidr.
Ulkemizde;

Mentha aquatica

Mentha arvensis

Mentha longifolia

Mentha pulegium

Mentha spicata

Mentha rotundifolia tiirleri ve

Mentha x piperita (M. aquatica x M. spicata) hibriti yetisir.
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Mentha longifolia (piink)
Bilesenler:

-Ucgucu yag (piperiton %60-70)

- Flavonoidler

Etki:

Midevi ve uyarici etkilidir.
Kanitlanmamis etkiler:

Her cesit agriya karsi kullaniimistir.
Yan etki: Yok

Hazirlanisi: inflizyon
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Mentha arvensis (Japon nanesi): Ozellikle Japonya' da
yetistirilen tlrdilr. Ugucu yagi japon nane esansi adiyla taninir
ve mentol bakimindan en zengin olan yagdir.

Bilesenler:

- Ucucu yag (mentol %20-40)

Etki:

- Soguk alginhgi, Bronsit, Ates, Agiz ve farinks enfeksiyonu,
Karaciger ve safra kesesi sikayetleri, Agri

Yan etki:

Safra tasi bulunanlarda safra arttirrmina neden olur. Gastrit
sikayetlerine neden olabilir. Mentolden dolayi astim
spazmlari artabilir.

Hazirlanisi: inflizyon
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Mentha pulegium (Yarpuz): Nemli ve sulak arazide bol yetisen,
yapraklari tuylu bir bitkidir.

Bilesenler:

Ucucu yag (Pulegon %60-90), Tanen ve Flavonoid
Etki:

Antimikrobiyal ve insektisit

Yan etki:

Yagl hepatoksik etkilidir. Hamilelikte dusiklere neden olabilir.
Ucucu yaginin 5 mg’ dan fazla kullanimi kusma, yuksek tansiyon
ve 6lime neden olabilir.

Hazirlanisi: inflizyon
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Mentha piperita (Nane): Sulak vyerleri seven kultur
bitkisidir. Cok kolay urer, ¢ok vyilliktir. M.aquatica ile
M.spicata' nin melezi olan ve boyu 50-100 cm'e ulasabilen
bitkinin leylak rengi cicekleri vardir.

Bilesenler:

Ucucu yag (Mentol %35-45), Kafeik asit ve Flavonoidler
Etki:

Sindirim sistemi duz kaslarina spazm c¢o6zlicl, bogaz
antiseptigi, antiviral, antimikrobiyal, dilretik, kolagog,
karminatif ve yatistirici etkileri vardir.

Yan etki:
Safra tasi vakalarinda kontraendikedir.
Hazirlanisi: infiizyon
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Mentha spicata (Kivircik): Ozel kokulu bir esans elde edilir.
Dis macunlarina ve agiz sularina koku vermek icin katilr.

Bilesenler:

Ucucu yag (Karvon %40-80), Kafeik asit ve Flavonoidler
Etki:

Spazm ¢ozlicu, karminatif ve uyarici etkileri vardir.

Yan etki:

Yok

Hazirlanisi: inflizyon
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Mentha aquatica (Su nanesi)

Bilesenler:

Ucucu yag (menthofuran, [,8-sineol, limonen), tanen
Etki:

Astrenjan (blzlcl) ve uyarici etkisi vardir.

Yan etki:

Yok

Hazirlanisi: inflizyon (500 ml sicak suya 30 mg drog
koyularak hazirlanir.)
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* Turkiye' de kultura vyapilip nane adi altinda
satilan turler;

* M. rotundifolia ve M. longifolia’dir.

* Bunlarin yapraklarinda mentol yoktur, baslica
piperiton bulunur.



