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Tibbi Bitkiler

Adacayi

ki

e Salvia, Latince «Salvare» kelimesinden turetilmistir, korumak,
iyi olmak anlamlarina gelmektedir.

* Romalilar tarafindan kutsal kabul edilen bir bitkidir.
e Bitki olumsuazltk ile iliskilendirilmis ve zihinsel kapasiteyi
arttirdigi belirtilmistir.

* Yunan Theophrastus, adacayini "koroner herb" olarak
adlandirmistir, cunkd bitkinin  kalbin asirt  zorlanmasini
dnleyerek viicudu hastaliklardan temizledigine inanmaktadir.



Tibbi Bitkiler

Adacayi

d

* Orta caglarda, insanlar soguk alginligi, ates, karaciger sorunlari, epilepsi,
hafiza kaybi ve diger bircok rahatsizliklari icin adacayindan hazirladiklari
cayl icmistir.

* Adacay! anti-bakteriyel ozellikleri nedeniyle, Fransizlar tarafindan onemli
bir tibbi bitki olarak degerlendirilmistir.

* Adacayi, ayni zamanda guizellik icin de kullanilmistir.

 Turk kadinlari adacayini saclarindaki beyazlari yok etmek icin dogal sac
boyasi olarak kullanmistir.



Tibbi Bitkiler

Adacayi
ki

* ilk sémirgeler adacayini tuz ve biber gibi temel bir baharat olarak kabul
etmisler ve geleneksel Stikran Ginlu yemeklerinde kullanmislardir.

* Ingiltere’de adacayi ile yapilan cay soguk kis giinlerinde soguk alginligina
karsi kullanilmistir.

* Araplar ve Cinlilerden Cingenelere kadar pek cok topluluk, adacayinin uzun
yasamin anahtari olduguna inanmaktadir. -

ow can a man die who bas sage in bis garden?




Tibbi Bitkiler

Salvia officinalis (Tibbi Adacayi)

W]

* Gumus yesil yapraklari ile glizel kokulu bir ¢calidir.
* Mavi-morumsu c¢icekli odunsu goévdelidir.

e Bitki 60 cm uzunluga ve 45 cm genislige ulasabilir.
* Yaz ortalarinda cicek agmaktadir.

* Cicekler ve yapraklar tibbi kullanim icin kurutulsa da
daha cok yapraklari kullanilmaktadir.

* Beta-karoten, esansiyal asitler, ucucu yag, flavanoidler,
saponin, tanen, niasin, nikotinamid, flavon glikositleri,
fitoostrojenik bilesikler, mineraller ile vitamin B ve C
icerir.




Tibbi Bitkiler

Salvia officinalis (Tibbi Adacayi)
ul

Antioksidan igerir.

Antioksidanlar serbest radikalleri yok ederek hicre
yaslanmasini ve kanser gibi kontrol edilemeyen hiicre
blylimelerini onler.




Tibbi Bitkiler

Salvia officinalis (Tibbi Adacayi)
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Antiseptiktir.

Dis macunlarinin bilesiminde kullaniimaktadir.
Adacayinin sahip oldugu aroma kamfor, sineol ve tuyon gibi ucucu
yag bilesenlerinin bir sonucudur.

Kizilderililer adacayini dis temizliginde ve dislerini beyazlatmada
kullanmislardir.

Pamukcuk, agiz kokusu ve dis eti iltihabina karsi kullanilmaktadir.
Ayrica yapilan bazi calismalar Candida albicans, Herpes simpleks 2
virlisul ve influenza 2 virusune karsi etkili oldugunu gostermistir.




Tibbi Bitkiler

Salvia officinalis (Tibbi Adacayi)

ki

Adacayi, diyabetli bireylere vyardimci olmak icin
dustnulen otlar arasinda yer almaktadir.

Kisinin vicudundaki kan sekeri seviyesini dusirmeye \,\,, ,g
yardimci olabilecegi dustinulmektedir. S~

Bogaz agrisi  tedavisinde cayl gargara  olarak
kullanilmaktadir.
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Gece terlemelerinde burun tikanikliginda |
kullanilmaktadir. i



Tibbi Bitkiler

Salvia officinalis (Tibbi Adacayi)

* Cilt ve sac icin etkilidir.
* Sogutulmus adacayi (cayi) akne tedavisinde tavsiye edilmektedir.

e GUcli buzict etkisi nedeniyle temizlik malzemeleri ve
deodorantlarda kullanilmaktadir.

e Cayi ayak ve tirnak mantarlarina karsi etkilidir.
* Egzama tedavisinde kullanilmaktadir.
* Kepek tedavisinde kullanilmakta ve saclara parlaklik vermektedir.



Tibbi Bitkiler

Salvia officinalis (Tibbi Adacayi)
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 Adacayi sikhkla sedef, bocek isiriklari ve zona tedavisinde
kullanilan cilt losyonlarina eklenir.

* Ayrica agizda meydana gelen enfeksiyonlara karsi da
kullanilmaktadir.

* Lapa haline getirilmis yapraklar haricen sisme, burkulma ve
kanamalarda kullanilmaktadir. - S\
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Tibbi Bitkiler

Salvia officinalis (Tibbi Adacayi)

ki

Sindirime yardimci
Adacayi, yiyeceklerin parcalanmasini kolaylastirarak genel sindirime yardimci olur.

Menopozda
Adacayl menopoz semptomlarinin hafifletiimesinde kullaniimaktadir.




Tibbi Bitkiler

Salvia officinalis (Tibbi Adacayi)

ki

Beyin Fonksiyonlarina Yardimci

Adacayinin biberiye gibi bellek ve beyin fonksiyonlarini arttirici
Ozelligi olduguna inanilmaktadir.

20 saglikh gonallu ile yapilan bir arastirmada adacayi yaginin hizli
bir sekilde hatirlamaya yardimci oldugu gozlenmistir.

Bunun vyaninda Alzheimer tedavisinde kullanimi  da
arastirilmaktadir.



Tibbi Bitkiler

Salvia officinalis (Tibbi Adacayi)

ki

Tltsu olarak
e Adacayi binlerce yildir aritma ritiellerinde kullanilmaktadir.

 Yakilan kurutulmus adacayr vyapraklarinin evin negatif
enerjisini aldigina inanilmaktadir.




Tibbi Bitkiler

Adacayi1 Cayi Nasil Hazirlanir?

ki

Adacayi ile hazirlanacak cay icin taze veya kurutulmus yapraklar demlenebilir.
Kurutulmus yapraklar daha konsantre olduklari icin az sayida yaprak yeterli
olacaktir.

Tercihe gore bal eklenebilir.

Bir fincan cay hazirlamak icin, birkac tane taze ya da kurutulmus adacayi yapragi
uzerine bir fincan kaynamis su dokulerek bir stre beklenir.
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Tibbi Bitkiler

Adacayinin Olasi Yan Etkileri

d

Hafif Yan Etkileri
Bazi kisilerde mide rahatsizhigi, bulanti, kusma veya karinda rahatsizlik meydana

gelebilir.

Ciddi Yan Etkileri

Tavsiye edilen dozdan fazla adacayi yapragi kullanimi ciddi sinir veya karaciger
hasari gibi yan etkilere neden olabilir.

Buna ek olarak, adacayi yapragi tuyon denilen toksin bir madde icermektedir.
Yiksek dozlarda alindiginda  epileptik nobetlere  neden  olabilir.



Tibbi Bitkiler

ilac Etkilesimi

ki

* Belirliilaclar ile adacayi kullanimi dogru olmayabilir.

* Kan sekeri ciddi oranlarda dusebilir, diyabet ilaclarinin etkisini
azaltabilir.

* Adacayi fenitoin ve fenobarbital gibi nobet ilaclarinin etkisini
azaltabilir.

* Ayrica, sakinlestiricilere ek olarak alinmasi asiri uyku haline
neden olabilir.



Tibbi Bitkiler

Kontrendikasyonlari

ki

e Adacayinin hamilelikteki kullanimi incelenmemistir.
* Bu nedenle hamile ya da emziren kadinlara kullanimi tavsiye edilmez.

* Ayrica, epilepsi gibi bir nobet bozuklugu olan bireylere adacay! kullanimi
tavsiye edilmez.



Tibbi Bitkiler

Diger Salvia Turleri ve Kullanimlari
l

Salvia fruticosa (Salvia triloba)

Salvia officinalis’e ¢ok benzer. Ancak, S. fruticosa daha
boyludur.

Yogun kafur icerdiginden aromasi herkes tarafindan
tercih edilmez.

Yapraklari tri (tg) loba (lob veya yapraklar) pargah
oldugundan S. triloba denilmigtir. o AN



Tibbi Bitkiler

Salvia fruticosa (Salvia triloba)

d

* Yapraklardan su buhari distilasyonuyla elde edilen ucucu yaga
Elma yagi adi verilir, sineol bakimindan zengindir (%60), bu
nedenle tibbi adacayindan daha degerlidir.

 Dallarinda capi 3-4 cm' ye kadar ulasan yuvarlak mazilar
olusur; seklinden esinlenerek elmaya benzetildiginden,
yapraklardan elde edildigi halde ucucu yagina elma yagi
denilmektedir.



Tibbi Bitkiler

Salvia fruticosa (Salvia triloba)

ki

» Jinekolojik sorunlarda ozellikle leucorrhea (beyaz akinti) ile kronik
genital nezleye karsi kullanilmaktadir.

* Geleneksel Girit tibbinda, bitkiden elde edilen yag (yiksek 1,8
sineol icerigi) beyin sedatifi olarak, soguk alginligi, bronsit ve
Oksuruk ve asiri terleme tedavisinde kullaniimistir.

* Disaridan adet agrilari, mide-agrisi ve kolik tedavisinde kullanilir.

* Ozellikle agiz ve bogaz bdlgesi icin antiseptik ve anti-inflamatuar
etki gosterir.

e Kan sekeri ve kan basincini dusurdugine vyonelik raporlar
bulunmaktadir.



Tibbi Bitkiler

Salvia sclarea

ki
* Yurdumuzda sik rastlanan bir turddar.
* Yapraklari buyuk, kordat ve tuylu, cicekleri beyaz renklidir.

* Ucucu yagl linalol tagidigi icin parfumeri sanayiinde degel

g

rlidir.
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* Fransa' da kulttri yapilir.
 Aromaterapide siklikla kullanilmaktadir.



