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Tibbi Bitkiler

Tibbi Bitki Nedir?
il

Dogrudan dogruya bitkinin cesitli kissmlarinin veya onlardan elde
edilen etkili maddelerin dahilen veya haricen insan ve hayvanlarda
gorulen hastaliklarin tedavisinde kullanilan bitkilere Tibbi Bitki

denir.
llac ve gida/gida katki maddesi arasinda gecislere sahip bitkilerdir.
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Tibbi Bitkiler

Tibbi Bitki Nedir?
wd

“Tibbi bitkiler” genellikle belirli rahatsizlik ve
hastaliklarin onlenmesinde, tedavisinde ve
ilac yapiminda kullanilir.

Bitkilerle  tedavinin  esasini bitkilerin
sentezledigi kimyasal maddeler
olusturmaktadir. Bu kimyasallar vicutta bir
takim fizyolojik degisikliklere yol agmakta ve F8
bazi  hastaliklarin iyilestiriimesinde  ise [
yaramaktadirlar.




Tibbi Bitkiler

Tibbi Bitki Nedir?

Bitki veya bitkisel kaynakli ham maddeler, gida veya aromatik
Ozellikleri disinda bitkisel ila¢ olarak da kullanilirlar.

Bitkisel ilaclarin orijinal materyali genellikle tibbi bitkiler
grubuna dahildir.

Bitkisel ilag, islenmemis ya da islenerek bir veya daha fazla
bitkiden olusturulan bilesim maddesi iceren tedavi edici
Ozelligi olan veya insanlarin saglgina yarari olan bitkilerden
turetilen maddeler veya Grinlerdir.



—
Tibbi Bitki Nedir?

i

* Bir bitkinin terapide kullanilabilmesi icin kodekslere
(Farmakope) kayith olmasi gerekir. Tibbi amaclar icin
kullanilacak bitkilerin etkilerinin pratik,
tekrarlanabilir, guvenilir olabilmesi, bitkisel ham
maddelere ait 06zel farmakope standartlari ile

saglanir.
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Tibbi Bitki Nedir?
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* Farmakope’ye gore tibbi bitkisel Grunler kisaca;
hastaliklari  iyilestirmek, siddetini  hafifletmek,
hastaliklardan korunmak, tedaviye yardimci olmak
amaciyla bir veya bircok bitkinin cesitli kisimlarinin
dogrudan veya cesitli islemlerden geciriimesinden
sonra hazirlanip ambalajlanmis halde pazara sunulan
dogal tibbi Grlnler veya preparatlardir.




Tibbi Bitkiler

Tibbi Bitki Nedir?

d

Bir bitkiyi veya bitki organini tibbi ve farmasoétik olarak degerlendirmek ve
kullanmak Uzere uluslararasi standartlara ihtiyac vardir.

Ornegin, ulusal ve uluslararasi farmakope, kodeks ve benzeri standartlar
[Avrupa Farmakopesi (EP), Alman Farmakopesi (DAB) /Kodeksi (DAC),
ingiliz Farmakopesi (BP), ingiliz Bitkisel ilac Farmakopesi (BHP), Amerikan
Farmakopesi (USP), Japon Farmakopesi, Cin Farmakopesi, Hint Ayurvedik
Farmakopesi (APl), Komisyon E monograflari ve ESCOP monograflari gibi],
ilac etkin ve yardimci maddeleri ve bitkisel droglari icerir. Bu standartlarin
disinda kalan dogal Urinlerin tibbi ve farmasotik anlamda bir degeri
yoktur.



Tibbi Bitkiler

Tibbi Bitki Nedir?

d

Diger taraftan, gida ve kozmetik amaclarla kullanilan dogal Grlnlerin
de kabul edilir standartlarda olmasi istenir. Bu durumda ilgili
mevzuatlar, Gida Kodeksleri, Turk Standartlari Enstittsu (TSE), Kalite
Yonetim  Sistemleri  (1SO9001, ISO=Uluslararasi  standart
Organizasyonu), Gida Gulivenligi Yonetim Sistemi (ISO 22000 HACCP,
HACCP= Hazard Analysis and Critical Control Points), Amerikan
Baharat Ticaret Kurumu (American Spice Trade Association=ASTA)
vb. standart ve kriterlerin dikkate alinmasi gerekmektedir. Aksi
halde, s6z konusu bitki veya ilgili organi sadece bir bitki tiri ve
kismi olarak nitelendirilebilir.



Tibbi Bitkiler

Baharatlar

Baharat:

* Yiyeceklere tat veya aroma
vermek icin kullanilan bitki
<isimlari veya bunlarin
carisimlaridir. Baharat
pitkilerinin hemen hemen
tamami tibbi 6zellik tasir.




Tibbi Bitkiler

Baharatlar

ki

 Baharatlar ayni zamanda istah acici etkilere sahiptirler.
Besinlerin sindirilmesi ve emilmesine de yardimci olurlar.
Baharat olarak en fazla tiketilen bitkilere ornekler tabloda

veriimistir

Allium cepa Sogan
Allium sativum Sarimsak
Crocus sativus Safran
Foeniculumvulgare Rezene
Piper nigrum Karabiber

Rhus coriaria Sumak



Tibbi Bitkiler

Baharatlar

ki

Halk ihtiyacini, civar dag ve ormanlardan kendisi toplayarak
karsilar. Bu gelenek kirsal kesimlerde hala sirmektedir. Bircok
yabani bitkinin toprak tstlu kismi veya kokleri baharat olarak
kullanilmaktadir. Bunlar ¢ig veya pismis olarak yenildigi gibi
kurutularak, salamura halinde veya tursu seklinde de
tuketilmektedir.

Yabani bitkilerin koku ve tat verici olarak kullanilisi da oldukca
yaygindir.



Tibbi Bitkiler

Drog

ki

Drog,

llaclarin hazirlanmasinda kullanilan,
hayvansal ya da bitkisel kokenli, yani sentezi
bitki veya hayvan hlicresi tarafindan yapilan
ilk maddelere, ham maddelere, ilag
hammaddelerine verilen isimdir.

Elde edildigi kaynaga gore: Bitkisel Droglar
ve Hayvansal Droglar olarak ayrilirlar.
Bitkisel droglarin sayisi hayvansal droglardan
cok cok fazladir; bunun sebebi bitkilerin
insan saghgindaki yerinin ve 6neminin cok
daha buyuk olmasidir.




Tibbi Bitkiler
@
Drog

ki

* Bitkisel drog, ya bitkinin tamami veya bir
organidir ya da bitki veya organdan bir islemle
elde edilen bir trindur.

e Bir bitkinin tamamindan olusan drog sayisi
azdir, fakat bitkinin bir parcasinin drog olarak
kullanihisina ¢ok sik rastlanir. Bunlara ornek
verelim:



Tibbi Bitkiler

Herba (ot)

Fructus (meyva)

Radix (kok)

Stylus,Stvli (stilus-
boyuncuk,
boyuncuklar

Cortex (kabuk)

Gland, glandulae

Lignum (odun) (salgi tlyu, tayleri)

Summitates (dal
uclar)

Sporae (sporlar)

Folium, Folia

(yaprak, yapraklar Sz ()

Bulbus (sogan)

Stipes, Stipites
(dal, sap; dallar,
saplar)

Pulpa (etli
mezokarp)

Tuber, tubera
(yumru, yumrular)

Gemmae veya
Turiones (dal
tomurcuklar

Pericarpium
(meyva kabugu)

Rhizoma
(toprakalti
govdesi, koksap,
rizom)




Tibbi Bitkiler

Drog

ki

* Droglar da bitki ve hayvanlar gibi iki kelime ile isimlendirilir. Dil
olarak yine Latince kullanihr, fakat kurallar bitki
isimlendirmedeki kadar kesin degildir.

* Genel kural, ilk sézcugln bitkinin kullanilan kismini ya da
organini belirtiyor olmasidir, ikinci kelime ise elde edilen drog
ya da maddenin adidir ve bir tamlama yapilir.

Ornek:
» Melissa officinalis : Ogulotu (bitki)
* Folia Melissae: ogulotu yapraklari (drog)



Tibbi Bitkiler

Bitkisel Caylar
kd

Fitoterapinin bir uygulamasi olan tibbi caylarin
recete gerektirmemesi, hazirlanislarinin kolay
olmasi nedeniyle ev ilaci olarak kullanilan bitki
veya bitki karisimlarindan  olusmaktadir.
Tedavide yararlanilan bitkisel Gridnlerden en
yaygin olani bitkisel caylardir.

‘Cay’ terimi ilk kez Cin’den Avrupa’ya seyahat
eden denizcilerin bildigimiz siyah cay (Thea
sinensis) icin  kullanilmis daha sonra
bitkilerden su ile hazirlanan tim preparatlar
icin kullaniimistir.




Tibbi Bitkiler

Bitkisel Caylar
kil

 Bazi bitki turlerinin (Sideritis, Salvia, RGN ERET G Bitkinin Tiirkce Adi
Thymus, Origanum) yaprak veya cicek  Achillea teretifolia Civanpergemi
durumlarinin agizdan kullanim niyetiyle  pjelissa officinalis Ogulotu
dekoksiyon, inflizyon veya maserasyonla  anthemis cretica Papatya
hazirlanmasindan ibarettir. Thymus sipyleus Kekik

* Preparatlar kullanilmadan hemen 6nce Tilig platyphylios Yaz thlamuru
hazirlanirlar. Sideritis congesta Dag cayl

i
\




Tibbi Bitkiler

Bitkisel Caylar
ki
* Bitkisel cay cesitleri

 Mono Caylar: Tek bir bitkinin kok, rizom, kabuk, yaprak, cicek, meyve, tohum
gibi kisimlarindan veya bltlininden hazirlanan ¢aylara mono caylar denir.

& . \ Sl Mono cay Kullanim Amaglan

Adacayi Bedeni ve kalbi kuvvetlendirici
Anason cayi Gaz giderici, mide gliclendirici, 6kstruk kesici
"~ Melissa cayl Antidepresan

Sinameki cayi Mushil, kabizlik giderici



Tibbi Bitkiler

Bitkisel Caylar

d

Karisim Caylar: iki veya daha fazla bitkisel drog iceren caylara karisim caylar

denir.

Karisim bitkisel cay hazirlanirken en cok dikkat edilmesi gereken seylerin
basinda, tedaviye uygun cay formulinin saptanmasi ve Kkisinin surekli
kullandigi ilaclar ve Dbelirli hastaliklari olup olmadiginin belirlenmesi

gelmektedir.



Tibbi Bitkiler

Bitkisel Caylar

i

Karisim caylarda cayin beklenen etkisinden sorumlu droga
temel drog denir. Temel drog tercihen bir tane olup en fazla 3
farkli drog olabilmektedir. Temel drogun etkisini arttiran
droglara ise yardimci drog denilmektedir.

Cayin tat ve kokusunu dlzenleyen, icimini kolaylastiran
droglar ise duzeltici drog adini alir. Cay karisimi icerisine
hastanin icerken zevk alacagi, ama cayin diger droglarinin
etkisini bozmayacak renkli cicekler eklenir ve bunlara
tamamlayici drog denir.



Tibbi Bitkiler

Bitkisel Caylar
l

* Parcalanmis, ufalanmis veya toz edilmis bitkisel materyalden
olusan bitkisel caylar paket caylar ve poset caylar olarak
tuketiciye sunulmaktadir.

Paket Caylar

=d Poset Caylar

—
T

>

©
(@4

=1 CozUinur Caylar

Sunus sekillerine gore Bitkisel
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Bitkisel Caylar
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e Paket Caylar

* Recetede Onerilen veya hastanin ihtiyacina gore
eczanede hazirlanarak, doz bilgisi ve kullanimlari
aciklanarak hastaya verilen caylardir.

* Eczanede hazirlanan  bitkisel caylar Avrupa
Farmakopesi standartlarina uygun olmalidir.



Tibbi Bitkiler

Bitkisel Caylar

W]

* Poset Caylar

Tek kullanimlik paketler halinde hazirlanir, ayrica hazirlama ve
doze edilme kolayligina sahip caylardir. Hastaya dogru doz
sagladigl icin ve yeterince ufalanmis olan droglardan (ucucu yag
icerenlerin disinda) en fazla miktarda etkin madde caya gectigi
icin oldukca avantajlidir. Ucucu yag iceren bitkilerin ufalama veya
oglutme sirasinda ugucu yag tasiyan salgi tuyleri ve kanallarina
zarar verildiginden kisa slUrede tasidiklari ucucu yagin buyik ~——————
kismini kaybetmeleri poset caylar icin dnemli bir dezavantajdir.
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Bitkisel Caylar
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e Cozundur (Instant) Caylar

e Cozunur caylar, kurutulmus bitki veya bitki
karisimlarindan su veya sulu etanol kullanilarak
ekstraksiyon yoluyla elde edilirler. Cozinudr caylar ya
kavanozlarda cok kullanimhk veya aliminyum
torbalarda tek kullanimhlik olarak piyasaya cikarilir.
Cozunur caylardan en cok kullanilani papatya cayidir.



Tibbi Bitkiler
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e Puskirterek  Kurutulmus (spray-dried) Caylar
Bitkisel materyalden su veya sulu etanol kullanilarak
hazirlanan c¢ozeltilerin  puskirterek kurutulmasi
sonucu olusan damlaciklar sicak hava akimiyla
kurutulur ve kurutucunun duvarinda ince, kuru ve
yuzeyi purtukli cok klclk parcaciklar halinde
toplanir. Elde edilen toz, suda kolay ¢6ziindlglu ve
distuk yogunluga sahip oldugu icin kolayca nem
cekebileceginden paket acildiktan sonra kisa slirede
tuketilmelidir.




Tibbi Bitkiler

_

Granule Caylar
Granulasyon veya aglomerasyon isleminde, oOnce
bitkisel droglarin sivi haldeki ekstreleri, bir tasiyici
materyal (sakkaroz veya baska bir karbohidrat) Gzerine
puskurtilerek granuler haline getirilir, daha sonra da 1si
tatbik edilerek kurutulur. Kullanim kolayligi ve tatl
lezzetinden dolay! bu tip hazir caylar daha cok tercih
edilir. Tibbi kullanim icin ideal cay, lipofilik ve hidrofilik
aktif maddeleri birlikte iceren puskurterek kurutulmus
caylardir.




Tibbi Bitkiler

Adlandirma
(Bitkilerin Isimlendirilmesi)

Tur (species) adlari, iki latince sézctkten olusan bir takimdir.
* Papaver somniferum L.
e Orchis anatolica Boiss.
* Sideritis tmolea P.H.Davis
» Sideritis albiflora Hub.-Mor.
* Roemeria carica A. Baytop
* Crocus abantensis T. Baytop et B. Mathew
* Gypsophila baytopiorum Kit Tan
* Juniperus nana Willd.
* Pinus nigra Arn.
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Tibbi Bitkilerin Tarihcesi

Tibbi bitkilerin tarihcesi insanlik tarihi kadar eskidir.

e Sumerler ve Asurlular tarafindan M.O. 5000-3000 tarihlerinde 250
kadar farkl tibbi bitkinin kullanildigi ifade edilmektedir.

 Tarih 6ncesi donemden baslayarak Mezopotamya, Eski Misir, Hitit,
Yunan, Roma, Selcuklu ve Osmanli donemlerinde bitkisel ilaclar
kullaniimistir. Cumhuriyet Donemi’nde de halk tibbi (tibbi folklor)
arastirmalari yapilmistir.

* Anadolu insaninin Yontma tas (Paleolitik) cagindan beri bitkileri tedavi
amaciyla kullandigi ve yaklasik 50.000 yildan beri bitkilerden cesitli
amaclarla yararlandigi bilinmektedir.



Tibbi Bitkiler

Tibbi Bitkilerin Tarihcesi

ki

 Jjlaclar ve tedavi ile ilgili papiruslarin en énemlisi I.0. 1550
villarinda yazildigi tahmin edilen Ebers papirusudur.

e 1868 vyilinda Istanbul'da 45 eczaneye karsilik 2000 aktar
bulunmasi, aktarlarin halk sagligindaki dnemini belirleyen bir
kanittir.

* Tarihte bilinen en eski recete kaliplarindan biri Hititlere aittir.



Tibbi Bitkiler

Tibbi Bitkilerin Tarihcesi
* Anadolu’da ilac etken maddesi olarak kullanilan bitki ve bitki

kisimlar1 ticaretinin cok eski tarihi caglardan beri yapildig
bilinmektedir.

* Bizanslilar déneminde 6. yizyildan itibaren Istanbul baharat ve
drog ticaretinin merkezi haline gelmistir.

 Osmanli imparatorlugu déoneminde de Anadolu baharat ve
drog nakliyatindaki 6nemini korumustur.



Tibbi Bitkiler

Tibbi Bitkilerin Tarihcesi

ki
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 Dioskorides’in  ilk  farmakope
sayilabilecek De Materia Medica
isimli 5 ciltlik eserinde, 500 tibbi
bitkinin  ve  bu  Dbitkilerden
hazirlanan ilaclarin  kullanimi ile
ilgili ayrintih bilgiler verilmistir. Bu
bitkilerden cogu  Anadolu’da
yetisen turlerdir.
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Dunya’da Tibbi Bitkiler
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v" Diinya yiiziinde bilinen tiim ¢igekli bitki sayis1 250-350.000
v" Yaklasik 3000’1 yenebilen bitki

v Tiim diinyada 200 bitki (gida, lif, ilag, vb.) tarima alinmis
v Tirkiye’de 11.000 tiir ve alt tiir

v' Tiirkiye’de yenebilen dogal bitki sayis1 >1000

v’ Tiirkiye’de yetistirilen tarim triinii sayis1 100 civari

v 3000 endemik= sadece Tiirkiye’de kullanimi kaydedilebilir
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Dunya’da Tibbi Bitkiler

ki

* Diuinya Saglk Orgiitiince (WHO) yapilan bir calismaya goére tim
dinyada vyaklasik olarak 20.000 cesit bitki tlrinun tibbi
amacla kullanildigi saptanmistir. Bunlardan 4.000 cesit bitkisel
drog yaygin bir sekilde kullanilirken, Avrupa’da 2.000 kadar
bitkisel drog ticareti yapiimaktadir. Turkiye’'de ic ve dis ticareti
yapilan tibbi ve aromatik bitkiler alt tirler dahil olmak Gzere
350 civan olup bunlardan 150 kadar turinin dis satimi

yapilmaktadir.
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Dunya’da Tibbi Bitkiler

ki

 Dunya pazarlarinda tibbi ve aromatik bitkilere olan talep her
gecen gun giderek artmaktadir.

 Dunyada bitkisel droglar icin baslica ticaret merkezleri
Almanya (Hamburg), ABD (New York) ve Hong Kong’dur.

* WHO’nun tahminlerine gére dunya nifusunun % 80’i, Afrika
nifusunun ise % 95°i tibbi bitkilere dayali tedavi
yontemlerinden yararlanmaktadir.

* Yine WHO verilerine gore Japonya’da doktorlarin %60-70’i
hastalarina geleneksel ilaclari tavsiye etmektedir.
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Turkiye’de Tibbi Bitkiler
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Ulkemiz farkli iklim ve ekolojik kosullara sahip olmasi, floranin cok sayida
bitki tlirG ve cesitliligi icermesi bakimindan dogadan toplanan ve kulturu
yvapilan tibbi ve aromatik bitkiler acisindan buyik bir ekonomik
potansiyele sahiptir.

Turkiye’de tibbi olarak kullanilan bitkilerin sayisi kesin olarak bilinmemekle
birlikte, 1000 civarinda oldugu tahmin edilmekte; yaklasik 200 tibbi ve
aromatik bitkinin ihra¢ potansiyelinin oldugu belirtilmektedir. Turkiye'de
dogadan toplanarak ic ve dis ticareti yapilan 347 tir bulunmakta ve
bunlarin %30’unun dis ticareti yapilmaktadir.

Turkiye’nin ihrac ettigi onemli tibbi ve baharat bitkileri kekik, defne
yapragl, kimyon, anason, rezene tohumu, ardic kabugu, mahlep, cemen,
biberiye, meyan kokul, nane, sumak, adacayi ve thlamur cicegidir.
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Turkiye’de Tibbi Bitkiler

i

Tibbi ve aromatik bitkilerin bir kisminin tarimi yapilmakta, bir kismi da
dinyanin bircok yerinde oldugu gibi dogadan toplama yoluyla temin
edilmektedir. Tibbi ve aromatik bitkiler agirlikli olarak Ege, Marmara,

Akdeniz, Dogu Karadeniz ve Guneydogu Anadolu Bodlgelerinden
toplanmaktadir.

Tibbi ve aromatik bitkiler icerisinde ulkemizde kimyon, anason, kekik,
cemen, hashas, rezene, nane ve kisnisin tarimi yapilmaktadir. Defne,
mahlep, thlamur cicegi, adacayi, biberiye, meyan koku ve ardi¢ kabuklari

dogadan toplanmaktadir. p
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Turkiye’de Tibbi Bitkiler

kd

Kirmizi biber - Dry

pepper
Alan Uretim
(Dekar) (Ton)
112677 165 527
2012
Corekotu-Black
Cumin (2)
Alan Uretim
(Dekar) (Ton)
2299 161

Anason - Anise

Alan Uretim
(Dekar) (Ton)
194430 11023

Rezene-Fennel (2)

Alan Uretim
(Dekar) (Ton)
15775 1862

Kimyon - Cumin

Alan Uretim
(Dekar) (Ton)
226 294 13 900

Kismis- Coriander (2)

Alan Uretim
(Dekar) (Ton)
11 1

Kekik - Theyme(1)

Alan Uretim
(Dekar) (Ton)
94 283 11598
Supurge Otu-
Heather (2)
Alan Uretim
(Dekar) (Ton)
19059 2798

Tablo 1. Bazi iiriinlerin 2012 yilina ait iiretim alan ve miktar degerler: (TUIK.2012)
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Tibbi Bitkilerde Dikkat Edilmesi Gereken Konular

d

Tibbi ve aromatik bitkilerde kalite denilince bazi hususlarin bilinmesi
gerekir. Bunlar arasinda;

dogru botanik isim, kaynak Ulke veya boélge, hasat zamani, duyu testleri
(renk ve kokunun organoleptik testleri), makroskopik (sekil, yuzey
karakteri, doku, kirilma gibi 6zellikler), mikroskopik (parankima, kolenkima,
mantar, yaprak epidermisi, kalsiyum oksalat, nisasta, protein, yag veya
otantik maddelerle orneklerin karsilastiriimasi), kimyasal (sekonder

metabolitlerin  varliginin  arastinlmasi) ve kromatografik testler
bulunmaktadir.
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Tibbi Bitkilerde Dikkat Edilmesi Gereken Konular
1)Tur farki: Bir cins icerisinde yer alan tirler botanik acidan
birbirlerine cok benzeyebilirler. Ornegin, Hypericum cinsinin Tirkiye
bitki ortisiinde yetisen 82 tiru vardir (alttlrlerle beraber bu sayr 100
olmaktadir). Birbirine cok benzeyen bu tiirler uzman olmayan bir kisi
tarafindan kolaylikla karistirilabilir.

Bugline kadar en etkili tirun H. perforatum oldugu gorilmektedir.
Dolayisiyla bir tir karisikligi so6z konusu oldugunda etkisiz bir Grinin
hazirlanmasi mimkidnddr. Bu nedenle kullanilacak tirtn konunun
uzmani bir kisi tarafindan toplanmasi ve tanimlanmasi gereklidir.
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Tibbi Bitkilerde Dikkat Edilmesi Gereken Konular

ki

2)Yetisme kosullari: Bitkilerin yetistikleri cografi bolgedeki iklim
durumu, yagis miktari, toprak yapisi ve bitkilerin toplanma
zamani gibi unsurlar kimyasal yapilari Uzerinde etkilidir. Bu
acidan iki farkli bolgeden toplanan ayni tire ait 6rneklerin ya da
ayni bolgeden farkli mevsimlerde toplanan bitki orneklerinin
kimyasal yapilari arasinda nitelik acidan olmasa bile nicelik
acisindan fark olmasi kacinilmazdir.
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Tibbi Bitkilerde Dikkat Edilmesi Gereken Konular

d

3)Uretim yonetimi: Bir bitkisel iriin hazirlanirken en uygun Uretim ydntemi
secilmelidir. Bu yontem bilimsel verilerin 1siginda degerlendirilmis ve mumbkiinse
uluslararasi alanda gecerli bir yontem olmalidir. Ayrica bitkisel ila¢c olarak
kullanilacak Urinler icin mutlaka standardize edilmis ekstreler kullanilmali ve
hazirlanan Urinun stabilite testleri de yapilmahdir.

Ayrica ginumuizde Turkiye'de yeterli miktarda standart ve kaliteli Grin temini
dogal bitkilerin toplanmasiyla mimkiin olamamakta, bu bitkilerin dizenli olarak
kiltird ve i1slah calismalariyla istenilen niteliklere ulastiriilmasi gerekmektedir.

¥



Tibbi Bitkiler

Tibbi Bitkilerde Dikkat Edilmesi Gereken Konular

d

Tibbi ve aromatik bitkilerin tariminda diger bitkilerde oldugu gibi lyi Tarim
Uygulamalari’nin dikkate alinmasi gerekir.

Bunlar;

Toprak, bitkisel materyal, ekim/dikim, hastalik, zararli ve yabanci ot
kontroli, glibreleme, mekanizasyon, sulama, alet ve ekipmanlarda
herhangi bir bulasma olasiligi icin hijyen kosullarina uyulmasi, personel,
urinin hasadi, kalitesi, kurutulmasi, paketlenmesi ve pazarlanmasi
asamalarinda uygulanacak kurallarin; bitkilerin 6zellikleri dikkate alinarak
en yuksek verimde ve kaliteli, standartlara uygun etken madde iceren,
insan saghgina zararhh herhangi bir bulasma ve kirlenmeye neden
olmayacak sekilde secilmesi ve uygulanmasi gerekir.
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4)Cevresel faktorler: Cevre kirliligi son yillarda 6ne cikan ve insanligin
acil ¢oézum aradigi onemli sorunlarin basinda yer almaktadir.
GlUnUumuzde cevre kirliliginin yogun olarak yasandigi yerlerden birisi
de karayollaridir. Bu nedenle yogun bir trafigin oldugu karayollarinin
yakinlarinda yetisen tibbi bitkilerde yapilan testlerde agir metallere
rastlanmakta; kimyasal bdceksavarlar kullanilarak hasere mucadelesi
yapilan ekim alanlarindan veya vyakinlarindan toplanan bitki
orneklerinde de pestisit kalintisi gortulmektedir.
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5)Saklama kosullari: Bitkisel iiriin hazirlamak tizere toplanan bitkilerin hizli ve
dogru bir bicimde toplanmasi ve enzimatik dénusimlerin engellenmesi gerekir.
Aksi takdirde bitki icerisinde yer alan aktif bilesenler bozulacagi gibi, zararli etkileri
olan maddelere de donlstmler s6z konusu olabilecektir.

Ornegin; nemli ortamda birakilan kokulu yonca bitkisinin icerisindeki kumarinler
kolaylikla toksik bir bilesik olan dikumarol bilesigine donusurler. Diger yandan kot
saklama kosullarinda birakilan bitki orneklerinin icinde aflatoksinler gibi insan
saghgi icin son derece tehlikeli maddelerin olusabilecegi de unutulmamalidir.

-
e
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e Bitkisel droglarin saklama
sartlarina, en azindan sentetik
ilaclara gosterilen dzen

gosterilmelidir.

* Droglarin depolanmasi sirasinda
goz 6nunde tutulmasi gereken en
onemli konular 1si, 1stk, nem ve

e e . Ogiutme
ogutme derecesidir. derecesi
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e Tum  bitkiler, yetismeleri
sirasinda pek cok cevresel
kirlilige maruz kalirlar.

=l Mikrobiyal Kirlenme

e Bunlar arasinda, Dbitkisel
droglar acisindan en
dnemlileri tabloda verilmistir.

e AZIr Metal Kirlenmesi

Bitki Koruma Maddeleri
ile Kirlenme

-
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Radyoaktif Kirlenme
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6)isim ve bitki karisikhklari:  Ust  solunum  vyolu
enfeksiyonlarindaki bitkisel cay olarak glivenle kullanilabilecek
bir bitki olan papatya bitkisi dis gérinus itibariyle pek cok bitki ile
karistirilabilir. Ornegin; Tanacetum tirleri halk tarafindan cogu
kez papatya sanilmakta, Senecio tirleri de “saripapatya” olarak
taninmaktadir. Eger papatya vyerine vyanlislikla Tanacetum
cinerariaefolium bitkisi kullanilacak olursa bu bitkinin kimyasal
yapisinda yer alan insektisit etkili bilesikler insan saghgi acisindan
cok ciddi sorunlarin ortaya cikmasina neden olacaktir. ’
|

' 4
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- Buglin kronik hastaliklarin baslica hastalik ve o6lim nedeni olmasi ve bu
hastaliklarin dogal seyri, pek cogunda bilinen korunma ve tani tedavi yollarinda
tam basari saglanamamasi gibi nedenlerle hem hastalar hem de saglk
profesyonelleri zaman zaman degisik arayislara girmektedir. Yine saglik
hizmetlerine ulasmadaki guclikler de bu tir arayislari artirmaktadir. Bu noktada
temel sorun milyonlarca insanin bitkilere bu kadar rahatca glivenmesidir ve bu
glven sonucu bilingsiz yaygin kullanim, toplum saglhgini tehlikeye atacak pek cok
soruna yol acabilir.

- Bitkisel trtnler dogal olduklari icin siklikla gliivenli olarak algilanir. Dogal olan her
zaman guvenli olan demek degildir. Bitkisel tedavi uzmanlarina (herbalistler) gore
saflastirlilmamis bitkinin kullanimi, bitkiyi olusturan maddelerin birbirini notralize
etmesi sebebiyle yan etki olasiligini azaltmaktadir. Pek cok bitki yluksek derecede
toksiktir ve diger tamamlayici tedavi yontemleri icinde fitoterapi yan etki ve
toksisite yonunden cok daha fazla risk tasir.
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Bitki ve Bitki Uriinlerinin ilaclarla Etkilesimi

Bitki ve bitki tUrlinlerinin tedavi veya herhangi bir hastaligin 6nlenmesinde
kullanilirken ilaclarla beraber kullanildiginda, potansiyel ila¢ etkilesiminin
ve yan etkilerin meydana gelebilecegine de dikkat edilmelidir. '

>

Ozellikle lisansi olmayan, kalite, etkililik ve guvenirliligi gosterilmemis,
etiketlenmesi ve standardizasyonu uygun olarak yapilmamis, daha cok
denetimsiz, tezgah uUstl olarak satilan ilaclarin kullanimlarinin artmasi
Uzerine basta ABD ve Avrupa olmak Gzere tum dinyada yan etkilere dikkat
cekmek icin yapilan bilimsel yayinlarin sikligi belirgin sekilde artmistir.
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Tablo 1. Yaygin olarak kullanilan bitkiler ve yayimlanmis bitki-ilag etkilesimleri *(6)

Bitki llag Etkilesim

Sarimsak Warfarin Kanama, INR artisi

(Garlic) Klorpropamid Hipoglisemi

Mabedagaci Warfarin Kanama

(G. biloba) Aspirin Kanama
Tiazid ditretik Kan basinci artisi
Trazodon Sedasyon artis

Ginseng Warfarin INR azalmasi
Fenelzin insomnia, bas agnsi, tirkeklik, mani

Kava Alprazolam Sedasyon

San kantaron Amitriptilin Plazma yogunlugunda azalma

(St John's wort) Siklosporin Plazma yogunlugunda azalma
Digoksin Plazma yogunlugunda azalma
indinavir Plazma yogunlugunda azalma
Nefazodon Santral seratonin artis belirtileri
Oral kontraseptif Menstriiel kanama degisiklikleri
Paroksetin Santral seratonin artis belirtileri
Fenprokomon Plazma yogunlugunda azalma
Sertralin Santral seratonin artig belirtileri
Teofilin Plazma yogunlugunda azalma
Warfarin INR azalmasi

*Bitki - ilac etkilesimleri son zamanlarda yayimlanmus sistematik derlemelerden secilmistir.
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Bitkilerin devamli olarak dogadan bilin¢csizce soklilmesi dogal vejetasyonun
bozulmasina, nadir ve endemik bitki tlrlerinin yok olmasina ve ulkemizde ¢ok
onemli bir sorun olan erozyonun artisina neden olmaktadir. Doga tahribatinin
onlenmesi, toplamalarin kontrolll ve bilingli bir sekilde yapilmasi ve en dnemlisi
bu bitkilerin kiltire alinmasi ile mumkunddr.

Ulkemiz florasinda yetisen bitkiler cesitli baskilar altinda olup, bircok tiir neslini
devam ettirmekte zorluklarla karsilasmaktadir. Bunlar; sanayilesme ve
sehirlesme, tarla agma ve asiri otlatma, turizm, yurt disina satis ve yurt ici
kullanim, corak, tuzcul alanlarin 1slahi, tarimsal miucadele ve kirlenme,
agaclandirma ve yanginlardir. Bu tahriplerden tibbi ve aromatik bitkilerde
nasibini almaktadir.
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Ayni sekilde soganli bitkiler de ticari amach sokimler
nedeniyle tehdit altindadirlar. Benzer sekilde yaklasik 2400
bitki tdrinin bulundugu Amanos daglari ve civarinda
endemizm orani %12 olup, cesitli nedenlerle tehdit altinda
olan bitkilere ornek olarak Alkanna amana, Allium
karamanoglu, Fritillaria baradjianii, Gypsophila arsusianum,
Hypericum monadenum, bircok Isatis tlrleri, Origanum
brevidens verilebilir. Ayni boélgede Origanum onites ve Laurus
nobilis asiri toplama nedeniyle tehdit altindadir.
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* Katistirma (tagsis), bir cok maddelerde oldugu gibi droglarda
da gorulmektedir. Droglarda rastlanan katistirma cesitleri iki
grup altinda toplanabilir;

1- Bir drog yerine bilerek ya da bilmeyerek, diger bir drog veya
bitkisel materyalin verilmesi.

* Ornek: Tibbi papatya (Matricaric chammomilla L.) cicegi
yerine Beyaz papatya (Anthemis chia L.) c¢iceginin
gosterilmesi.

e Bu tip katistirmalar drogun makroskobik karakterlerine
dayanilarak anlasilabilir.
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2- Droglarin agirligini arttirmak icin icine yabanci maddeler
ilavesi. Bu tip katistirmalar genellikle toz halde satilan droglarda
yvapilmaktadir.

- Ornek: Ciris, kimyon, kirmizi biber, tarcin..

- Bu tip katistirmalar; mikroskobik inceleme ve kil miktar tayini
olmak Uzere 2 yontem ile ortaya cikarilabilir.
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« Ulkemizde insanlar aktarlardan aldiklari, droglari ve kontrolsiiz
sekilde  hazirlanmis  bitki  karisimlarint  ¢cay  olarak
kullanmaktadirlar. Yanhs icerik ve kullanim nedeniyle insan
saghgi icin tehlikeli olabilen tibbi caylarin Avrupa Birligi (AB)
ulkelerinde oldugu gibi eczacinin uyarilariyla kullanilmasinin
saglanmasi cok 6nemlidir.

A
)
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